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आईएसएएसभारत           समाचार पत्र   

अंक 20, क्रमांक 10                  अक्टूबर, 2020 

 
 

 

 

ह िंदी अनवुाद  

अनवुादक  

डॉ. प्रदीप कुमार  

 

"ISAS समाचार पत्र के इस ह िंदी सिंस्करण को,  

ISAS के इति ास में प ली बार लाने के ललए,  

मैं डॉ. प्रदीप कुमार को  ाहदिक बधाई देिा   ूँ। 

(डॉ. पी. पी. चिंद्रच ड़न) 
     अध्यक्ष आईएसएएस, मुिंबई 
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 सिंपादक की कलम से 

 

इन व्यवधानों से, कुछ  द िक, ISAS न्य ज़लेटर  के प्रकाशन  देरी   ुई।  ालाूँकक, ISAS एक समपपिि 
अधधकृि सिंचार माध्यम द्वारा  तनयलमि  रूप से सकिय र ा  ै जैसे की  व् ाटसैप ग्रुप, वेब मीहटिंग, 

वेबबनार आहद।  ISAS   द्वारा  आयोजजि,  एक गतिशील उच्च गुणवत्ता वाली वेबबनार श्रृिंखला चरण-1, 

जजसमें  पवलिन्न वैज्ञातनक, िकनीकी और पवकास, रणनीतिक क्षेत्रों के पवशेषज्ञ  लोगों  को सावधानी  
प विक  चुना गया, शानदार सफलिा थी| 12 ऐसे ब ुि प्रिावशाली वेबबनार आयोजजि ककए गए। ISAS 

वेबबनार सीरीज 2020 का उद्घाटन 4 जुलाई, 2020 को CSIR-NIIST, तिरुविंिपुरम के तनदेशक डॉ. ए. 
अजयघोष के कर कमलों द्वारा  सिंम्पन  ुआ।ये वेबबनार, "पवश्लेषणात्मक पवज्ञान में उिरिी  ुई 
िकनीक और कायिप्रणाली"  शीषिक  के  अिंिरगि, िदनन्िर   र  शतनवार को, शाम 7 बजे, 19 

लसििंबर, 2020 िक ककये  गए। िारी  मात्रा  में  दशिकों द्वारा उत्कृष्ट िागीदारी इस ISAS वेबबनार 
श्रृिंखला की लोकपप्रयिा का एक उच्च स चकािंक था। 

ISAS वेबबनार श्रृिंखला के चरण-1 का समापन 26 लसििंबर, 2020 को एक शानदार पवदाई  समारो   
वेबबनार में  ुआ, जजसमें  डॉ. हदनेश श्रीवास्िव, न्य जललयर फ्य ल कॉम््लेलस,  ैदराबाद के अध्यक्ष और 
मुख्य कायिकारी, मुख्य अतिधथ के रूप में  पधारे। उन् ोंने परमाणु ईंधन क्षेत्र में डीएई द्वारा   प्रा्ि 
अत्मा तनिािरिा पर एक प्रिावशाली बािचीि की|  
इस अवसर पर मुख्य अतिधथ द्वारा सिी बार  प्रख्याि वैज्ञातनकों/प्रौद्योधगकीपवदों/पवकास 
रणनीतिकारों को ISAS की मानद फैलोलशप से सम्मातनि ककया गया। 

 

 सविप्रथम, मैं ISAS समाचार पत्र  के इस अिंक  में  
आपका  ाहदिक स्वागि करिा   ूँ। 

वििमान समय में  प री दतुनया  कोपवड-19 म ामारी  
के दिुािग्यप णि प्रसार के कारण  एक नाजुक  दौर  
से गुजर र ी  ै| इस म ामारी ने मानव जीवन की 
िारी  क्षति  की  ै और प री दतुनया में आधथिक 
गतिपवधधयों में रुकावट प ुिंचाई   ै|  में उम्मीद  ै 
कक ब ुि जल्दी  ी वैज्ञातनक समुदाय  एक वैलसीन 
और प्रिावी इलाज लाने  खोजने में सफल   ो 
जायेगा, जो म ामारी की समस्या को  ल कर देगा। 
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(1. डॉ. आर. बी. ग्रोवर, 2. डॉ. के. एन. तननान, 3. डॉ. आर. गोपालन, 4. डॉ. आर. रिेश 
5. डॉ. वी.पी. वेणुगोपाल,6. वी.वी.बलाराम, 7. डॉ.एम.आर.ए. पपल्लई, 8. डॉ. ए. पी. जयरामन, 
9. डॉ. आर.एस.जयश्री, 10. प्रो. जी.अतनकुमार, 11. बी.पवजय कुमा और 12. डॉ. वी. अपवनाश 
वी.िारिी) जजन् ोंने वेबबनार व्याख्यान में िाग ललया,मुख्य अतिधथ द्वारा "ISAS सहटिकफकेट ऑफ़ 
ऑनर" से सम्मातनि ककया गया। 

इसके अलावा, साि प्रख्याि लैंड माकि  प्रोफेशनल किं ट्रीब्य ट बनाने वाले पवशेषज्ञ (1. डॉ. आर.बी.ग्रोवर, 2. 

डॉ. के.एन. तननान, 3।डॉ. आर. गोपालन, 4. डॉ. आर. रिेश, 5. डॉ. वी. पी. वेणुगोपालन, 6. डॉ. वी. 
बालरनन और 7. डॉ. एम. आर. ए. पपल्लई,  को मुख्य अतिधथ द्वारा ISAS की मानद फैलोलशप से 
सम्मातनि ककया गया। डॉ. वी.आर. नायर, अध्यक्ष  और   आईएसएएस  वेबबनार सलमति के अन्य 
सिी सदस्यों को बधाई और प्रशिंसा जजन् ोंने  ऐसी उच्च गुणवत्ता वाली वेबबनार श्रृिंखला  का योजना 
और तनष्पादन  ककया | 

डॉ. वी.आर. नायर, अध्यक्ष और आईएसएएस फैलोलशप सलमति के सिी अन्य सदस्यों को  
ISAS मानद फैलोलशप के पुरस्कार पवजेिाओिं का चयन करने के ललए बधाई। 
ISAS वेबबनार टीम को उनके उत्कृष्ट प्रदशिन के ललए बधाई| ISAS वेबबनार के समन्वयक प्रो वी 
जोसेफ  को प्रदशिन उत्कृष्टिा के आईएसएएस प्रमाणपत्र से सम्मातनि  ोने के ललए  बधाई।  ISAS के 
नागपुर चै्टर को पुनजीपवि करने और चै्टर  को  पोस्ट COVID-19 पर एक वेबबनार आयोजजि 
करके, गतिशील टै्रक, पर  लाने  के ललए डॉ. राघव सरन को बधाई। डॉ. सरन ने एक लेख  "COVID-

19 म ामारी प्रबिंधन,  रोकथाम, देखिाल और इलाज " पर िी सिंकललि ककया और  नीति  आयोग  
को प्रस्िुि ककया। जजसने पेशेवर फोरम   के रूप में आईएसएएस की दृश्यिा को बढाया  ै जो दृढिा 
के साथ  राष्ट्रीय उत्थान के ललए  प्रतिबद्ध  ै| चेन्नई चै्टर को पुनजीपवि करने के ललए डॉ. राघव 
सरन और प्रो.श्रीमान नारायणन को बधाई,जजसे अब ISAS का िलमलनाडु चै्टर नाम हदया गया  ै| 
आईएसएएस की कायिकारी सलमति,  मारे गतिशील  अध्यक्ष के  नेितृ्व में, सिी  आईएसएएस की 
जीविंि गतिपवधधयािं के ललए एक पवशेष प्रशिंसा की पात्र  ै|  

 डॉ. वी. आर.नायर,प वि मुख्य म ाप्रबिंधक (कॉपोरेट आर एिंड डी),इिंडडयन  रेअर   अथिस  
लललमटेड   को, रेअर अथिस  आसोलसयेसन   द्वारा स्थापपि " REAI लाइफ  टाइम अचीवमेंट 
अवाडि 2019"   से  सम्मातनि  ककया गाय| डॉ. वी. आर. नायर, प वि मुख्य म ाप्रबिंधक 
(कॉपोरेट, आरएिंडडी), इिंडडयन रेअर अर्थसि लललमटेड ने  एक प्रमुख राष्ट्रीय पवशेषज्ञ के रूप में,  रेअर 
अर्थसि  के खनन, पथृलकरण, उपयोग और अनुसिंधान एविं पवकास  क्षते्र  में  पवकास और तनष्पादन  
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में अग्रणी योगदान  के ललए इस राष्ट्रीय मान्यिा को प्रा्ि ककया।  ये   आईएसएएस के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष  ैं, ISAS केरल  चै्टर  के   प वि  अध्यक्ष और वििमान  ISAS  EC  के   के सदस्य, 
ISAS वेबबनार  सलमति  के अध्यक्ष और  ISAS फैलोलशप सलमति के अध्यक्ष   ैं।एक छोटे से लड़के 
की हट्पणी से पे्रररि  ोकर , एक  अकीतििि िारिीय खगोलपवद  वेंकटेश बाप जी  केटकर  के  
जीवन और योगदान को एक लेख में सिंकललि ककया गया  ै| आश्चयि  की बाि  ै  कक  केिकरजी ने 
्ल टो  के  अजस्ित्व की िपवष्यवाणी पजश्चमी खगोलपवदों द्वारा  इसकी खोज  प ले   ी  कर दी  
थी।सिंपादकीय सलमति, आईएसएएस समाचार पत्र की सामग्री और गुणवत्ता में सुधार के ललए  आपके 
योगदान और म ल्यवान प्रतिकिया का बेसब्री से इिंिजार कर र ी  ै| 

सिी को नवराबत्र, दश रा और दीवाली की  ाहदिक शिुकामनाएिं। 

डॉ. प्रदीप कुमार 
मुख्य सिंपादक और उपाध्यक्ष ISAS 

  

                Dr. Emmanuelle Charpentier           Dr. Jennifer A. Doudna 

       2020 वषि में रसायन पवज्ञान के के्षत्र  में नोबेल पुरस्कार प्रा्ि पवजेिाओिं को ISAS िरफ से  ाहदिक बधाई                 
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ISAS अध्यक्ष का सन्देश 

ISAS समुदाय के प्रति मेरी  ाहदिक शिुकामनाएिं। 

 "ISAS समाचार पत्र के इस ह िंदी सिंस्करण को, ISAS के इति ास में प ली बार लाने के ललए,   

मैं डॉ प्रदीपकुमार को  ाहदिक बधाई देिा   ूँ। 

मुझे य  देखकर खुशी   ो र ी  ै कक ISAS न्य ज़ लेटर का अलट बर 2020 का अिंक िैयार  ै। 
ISAS न्य ज़ लेटर के इस अिंक में कई रोचक जानकाररयाूँ दी गई  ैं, जो  ISAS द्वारा प्रदशिन की 
प्रिावशाली छपव को  दशिति   ैं| सिंगठनात्मक गतिपवधधयाूँ का  उल्लेख शालमल  करना  जैसे  कक  
ISAS  अध्यायों  का पुनरुद्धार , म त्वप णि अध्याय गतिपवधधयािं ,  "ISAS वेबबनार श्रृिंखला चरण-1" में  
अनुकरणीय  उच्च  कोहट कक  िकनीकी का प्रस्िुतिकरन |िारिीय खगोलशास्त्री वेंकटेश बाप जी केिकर 
के योगदान पर प्रकाश डालिे  ुए एक ब ुि  ी खास लेख   ै | 

मैं सिंपादकीय टीम और  मुख्य सिंपादक डॉ. प्रदीप कुमार को, ISAS  न्य ज़ लेटर  के इस  प्रिावशाली  
अिंक  के प्रकाशन  के  ललये  उनके उत्कृष्ट  प्रयास  के ललये  बधाई देिा   िं | 

ISAS  समुदाय  को मेरी ओर  से   दश रा और दीवाली  की शिुकामनाएूँ | 

मेरे ्यारे साधथयों, कृपया सरकार द्वारा   समय-समय पर  जारी ककए गए सिी सुरक्षा तनदेशों का 
पालन करना सुतनजश्चि करें, COVID- 19 म ामारी के  ियानक   दौर ् के समय अपने पररवार के 
साथ  स ी  सलामि और स्वस्थ र ें |  
ISAS पररवार के सिी सम्मातनि सदस्यों को  ाहदिक शिुकामनाएिं। 
 

 

(डॉ. पी. पी. चिंद्रच ड़न) 
     अध्यक्ष ISAS, मुिंबई 
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ISAS सला कार बोडि का गठन 8 

 डॉ.वी.आर.नायर को REAIलाइफ टाइम अचीवमेंट पुरस्कार से सम्मातनि  ककया गया 9 

ISAS सर्टिफिकेट ऑफ़ ऑनर ,  "ISAS मानद िैलोशिप"  
10 

 ISAS अध्यक्ष से बलराम िागिव को ई-मेल (ICMR के म ातनदेशक)  
11-12 

 ISAS के नागपुर अध्याय का  पुनर्ािगरण 13-14 

 पोस्ट COVID-19 म ामारी  सिंबिंधी धारणा पर राष्ट्रीय वेबबनार 

 (ISAS नागपुर चै्टर) 
15-22 

ISAS नागपुर अध्याय से नीिी आयोग को  पत्र 23 

COVID-19 म ामारी प्रबिंधन-रोकथाम, देखिाल और इलाज 

 डॉ. राघव सरन, उपाध्यक्ष, आईएसएएस  

24-43 

िारिीय मिंगल  कक्षक्षत्र  अलियान, 

(डॉ. के.एन. तननान, प वि उपतनदेशक पविम सारािाई अिंिररक्ष कें द्र) 

44-59 

 कैं सर के तनदान और धचककत्सा के ललए परमाणु धचककत्सा के अनुप्रयोग में 
उिरिे रुझान (डॉ. एम. आर. पपल्लई) 

60-69 

वेंकटेश बाप जी केिकर,प्रख्याि िारिीय वैज्ञातनक (डॉ. प्रदीप कुमार,उपाध्यक्ष 

ISAS और वररष्ठ नालिकीय वैज्ञातनक BARC, मुिंबई) 
70 -76 

स्वच्छ,  ररि और सिि ऊजाि के ललए परमाणु ऊजाि, (बी.पवजय कुमार) 77-88 

िारि में सिि ई-कचरा रीसाइजललिंग: चुनौतियािं और अवसर (आर. राथेश, 

तनदेशक, सी-मेट,  ैदराबाद) 
89-98 
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ISAS सलाहकार बोर्ि का गठन 

ISAS एक राष्ट्रीय वैज्ञातनक और िकनीकी पवशेषज्ञ का तनकाय  ै| ISAS द्वारा इम्पैलट-मेककिंग 
कायििमों के ललए एक व्याव ाररक गति िैयार करने और देने के ललए, एक ISAS सला कार बोडि का 
गठन, ISAS की कायिकारी सलमति के अनुमोदन से ककया गया  ै| तनम्नललखखिनसुार: 
  

1 डॉ. आर.के.ििंडारी, 
(प वि डायरेलटर, 

VECC, DAE), अध्यक्ष। 

2. प वि अध्यक्ष, ISAS, 

    पदेन सदस्य 

3.  डॉ. वी. आर. नायर, 

     सदस्य। 
 

4.  डॉ. एन.के. पपल्लई, 

     सदस्य। 

5 डॉ. के. एन. नैनन, 

 (प वि उपप्रमुख तनदेशक,      
वीएसएससी), सदस्य। 
 

6. डॉ. आर. गोपालन 

     (क्षेत्रीय प्रबिंधक, 

      ARCI, चेन्नई), 
      सदस्य। 
 

7.  डॉ. आर. रत्नेश 

     (तनदेशक, सी-मेट, 

        ैदराबाद), 
      सदस्य 

 

8. डॉ. वी. पी.     
वेणुगोपालन।    (प वि 
डायरेलटर, जैव पवज्ञान     

गुपि, BARC),सदस्य 

 

     Member 

 

9.  डॉ. वी. बलराम 

     (एमेररटस साइिंहटस्ट, 

 NGRI,  ैदराबाद) 
      सदस्य। 
 

10. प्रो. जी.अतनलकुमार, 
       (वीआईटी, वेल्लोर) 
       सदस्य। 
 

11.  डॉ. डी.के. लस िं  

सधचव, आईएसएएस, 

 

 

 

 

आईएसएएस सला कार बोडि समय-समय पर बैठकें  करेगा और राष्ट्रीय पवकास के पवलिन्न प लुओिं पर 
प्रिाव डालने वाले पररणाम देने के ललए आईएसएएस द्वारा  प वि ककए  गए कायििमों पर लमडकॉस्ट 
सुधारों की समीक्षा और सुझाव देगा। 
 ISAS सला कार बोडि की लसफाररशों को आगे की प्रकिया के ललए ISAS के EC के समक्ष रखा जाएगा। 

  सधचव, 

ISAS. 

01.10.2020 
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डॉ. वी. आर. नायर को REAI लाइफटाइम अचीवमेंट परुस्कार  से 
सम्मातनि  ककया गया 

 

डॉ. वी.आर.नायर, प वि मुख्य म ाप्रबिंधक (कॉपोरेट आर एिंड डी),   इिंडडयन  रेअर   अथिस  
लललमटेड   को,  रेअर अथिस  आसोलसयेसन   द्वारा स्थापपि  " REAI  लाइफ  टाइम अचीवमेंट 
अवाडि 2019"   से  सम्मातनि  ककया गाय| REAI देश की एक  प्रमुख सिंस्था  ै जजसमें 
वैज्ञातनकों, प्रौद्योधगकीपवदों और लशक्षापवदों  को शालमल ककया गया  ै|असोलसशन का  रेअर  अथिस   
िथा  सम्बजन्धि  सामग्री  के क्षेत्र  मे  अनुसिंधान, पवकास, अनुप्रयोग और प्रौद्योधगकी को   आदान-
प्रदान, प्रचार, सिंचार और  प्रसार     द्वारा    बढावा देना  ै|   रेअरअथिस  से सिंििंहदि  गतिपवधधयों  को 
बढावा देने के ललए  र साल सम्मेलन आयोजजि करिा  ै िथा रेअर ् अथिस  के क्षेत्र  मे  म त्वप णि  
योगदान  के ललये  एक वयजलि  को "लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडि" से सम्मातनि करिा  ै| रेअर ्
अथिस   प्रकमण   के क्षेत्र में उल्लेखनीय योगदान को देखिे  ुए डॉ. नायर को REAI द्वारा वषि 2019 
के ललए आजीवन उपलजब्ध (लाइफटाइम अचीवमेंट) पुरस्कार  के ललये   चुना गया था| य  पुरस्कार  
उन् े  श्री. डी. लस िं  अध्यक्ष  REAI & CMD, IREL (इिंडडया) लललमटेड,  द्वारा स्टार 2019 सम्मेलन   
उद्घाटन के दौरा प्रदान  ककया गया। य  सम्मेलन 5 हदसिंबर 2019 को DAE कन्वेंशन सेंटर  
अनुशाजलि नगर , मुिंबई, में आयोजजि ककया गया था| सम्मेलन की अध्यक्षिा डॉ श्रीकुमार बनजी, प वि 
अध्यक्ष, परमाणु ऊजाि आयोग, और सधचव, DAE  ने की| डॉ. वी. आर. नायर के 2008 - 11 के दौरान 
ISAS के राष्ट्रीय अध्यक्ष थे | 

वो   दो बार  के  ललए  ISAS  केरला  अध्याय के  अध्यक्ष  र   चुके   ैं , इस दौरान  उन् ोने कई 
राष्ट्रीय और अिंिरािष्ट्रीय सम्मेलनों का आयोजन ककया। 
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वििमान में व    ISAS   के सिंरक्षक, EC बैठकों में स्थायी आमिंबत्रि, ISAS की वेबबनार श्रृिंखला 2020 के 
आयोजन सलमति के अध्यक्ष,  ISAS. पुरस्कार चयन सलमति के अध्यक्ष और   ISAS  कक नव  गहठि 
सला कार बोडि के सदस्य  ैं| 
 

 

"ISAS सर्टिफिकेट ऑफ़ ऑनर" ननम्नशलखित व्यक्क्तयों को प्रदान फकया गया: 
 

 1. डॉ. आर. बी. ग्रोवर  2. डॉ.के.एन. तननान  3. डॉ. आर. गोपालन 

 4.  डॉ.आर.आर रािेश  5 डॉ. वी. पी. वेणुगोपाल  6.डॉ. वी. बलराम 

 7. डॉ. एम.आर.ए.पपल्लई 

 

 

 8. डॉ. ए. पी. जयरामन  9. डॉ। आर.एस. जय श्री 

10. प्रो. जी. अतनकुमार,  
 

11. . बी.पवजय कुमा  12. डॉ. वी. अपवनाश वी. 
िारिी 
 

 

 

 "ISAS मानद िैलोशिप" ननम्नशलखित व्यक्क्तयों को प्रदान की गई: 
 1.   डॉ. आर. बी. ग्रोवर 

 2. डॉ.के.एन. तननान  

 3. डॉ. आर. गोपालन   

 4. डॉ.आर.आर रािेश   

5. डॉ. वी. पी. वेणुगोपाल  

6. डॉ. वी. बलराम   

7. डॉ. एम.आर.ए.पपल्लई  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

ISAS अध्यक्ष से बलराम िागिव को ई-मेल 
 (ICMR के म ातनदेशक)  

श्रीमान  बलराम िागिव जी, 
म ातनदेशक, 

िारिीय धचककत्सा अनुसिंधान पररषद|  

इिंडडयन सोसाइटी ऑफ एनाललहटकल साइिंहटस््स (ISAS), मुिंबई की ओर से आपको नमस्कार। 

प रे  देश को आप पर गवि  ै और  Covid-19 आपदा  के दौरान  जजस उत्कृष्ट िरीके  से  आपने देश 
का  सिंचालन  ककया  ै,  म  आिारी   ै| धन्यवाद, प्रामाखणक स चना नेटवकि  के ललए| 
 य  यथोधचि रूप से अच्छी िर  से और आश्वस्ि रूप से क ा गया  ै कक Covid-19, 
 वा के माध्यम, सिंिलमि के करीब आसपास के क्षेत्र में छोड़कर, माइिो छोटी-ब िंद एरोसोल, के 
माध्यम से न ीिं फैल सकिा  ै| इसका कारण य   ै, कक वायरस-असर की ब िंदें गुरुत्वाकषिण से 
जमीनी  सि ों पर धगरिी  ैं| और  य ी  वज   ै कक   सिंपकि  बचाव,  ाथ की सफाई और स्वच्छिा, 
सुरक्षक्षि द री रखना,  लौक  डोन    इत्याहद  पर जोर हदया जािा  ै। 
   ालाूँकक, श रों और स्लम क्षते्रों में, ज ाूँ कखणकीय उत्सजृन/ध ल स्िर अधधक  ै और ये 
माइिोन लेवल सॉललड पाहटिकुलेट मैटसि  वा  के साथ घ म र े  ैं, इन वायरस युलि  ब िंदों को इन 
पाहटिकुलेट मैटसि/डस्ट पर   सोखा जा सकिा  ै, और ऐसे द पषि पाहटिकुलेट मैटर वायु (पवन) ब ाव  
के साथ बड़ी आबादी में  फैल सकिे  ैं| इस प्रकार, ये वायुवाह ि कखणकीय/ ध ल एक  प्रिावकारी   
वेलटर और एक म त्वप णि  मापदण्ड   ो सकिे  ैं जजनकी  तनगरानी, अति शीघ्र अध्ययन द्वारा  कक 
जाये  िकक    Covid-19 के सामुदातयक प्रसार  को  रोकने  के  मारे  राष्ट्र व्यापप प्रयासों को  
मजब िी  लमल सके| 

 इस पवषय की गम्िीरिा  के मदेनजर, मैं इस म त्वप णि  िर्थय  को आपके  समक्ष  
व्यजलिगि रूप से  आपके ध्यान में लाना  चा िा    ूँ| में  अत्यधधक  खुशी  ोगी, यहद आप कृपया  
करके ICMR/CSIR  के अधीनस्थ  सिंबिंधधि  कुछ सिंस्थानों  को तनदेलशि कर करे  कक  वो  युद्ध 
स्िर पर एक त्वररि अध्ययन करके  एक कारिवाई प्रारूप (मॉडल) का प्रस्िाव  करे जो चल र े 
राष्ट्रीय प्रयासों को मजब िी  प्रदान करे| 
 आपकी और   मारी टीम के ललए  ब ुि प्रशिंसा और शिुकामनाएिं, जो  इस राष्ट्रीय  सिंकट 
काल  से  तनपटने के ललये  सरा नीय काम  करने में जुटी   ैं| और   मारी   ाहदिक  प्राथिना   ै  
कक  इन प्रयासों में, जजसमें  कक सम्प णि राष्ट्र  एक जुट  ै, शानदार सफलिा प्रा्ि  ो|   
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(डॉ. पी. पी. चिंद्रच ड़न) 
     अध्यक्ष ISAS, मुिंबई 

 

 

सला कार, कुल ज्ञान प्रबिंधन (प्रिाव बनाना  और R&D, नवाचार और पड़ोसी पवकास) 
 

प वि सदस्य, केरल राज्य नवाचार पररषद ((KSInC)) 

प वि वररष्ठ वैज्ञातनक, BARC और वररष्ठ अनुसिंधान एविं पवकास कायििम अधधकारी, 
बीआरएनएस, परमाणु ऊजाि पविाग, िारि सरकार; 

पवशेषज्ञ: आरएिंडडी, इनोवेशन एिंड टोटल नॉलेज मैनेजमेंट। 
प्रिाव-तनमािण अनसुिंधान एविं पवकास पररयोजनाएूँ और अनुसिंधान एविं पवकास रणनीति के प्रबिंधन,पड़ोस 
का पवकास, सामाजजक उत्तरदातयत्व कायििम,समुद्री और स्थलीय रेडडयो-पाररजस्थतिक सवेक्षण। 
(ब ु-सिंस्थागि, ब ु-सिंस्थागि की गतिशीलिा और तनगरानीप्रिाव-तनमािण अनसुिंधान एविं पवकास 
पररयोजनाएिं - म ल / तनदेलशि-म ल पवज्ञान में औरइिंजीतनयररिंग शाखाओिं; उन्नि प्रौद्योधगककयों का 
पवकास औरइिंजीतनयररिंग प्रकियाएिं / उत्पाद; आहद) 
एनडीई (योजना, अकादलमक और ए्लाइड आर एिंड डी, और लय ए / लय सी में पवशेषज्ञ) 
तनगरानी / सला कार कायि)। 
पयािवरण पवज्ञान और प्रौद्योधगकी (योजना, अकादलमक में पवशेषज्ञऔर ए्लाइड आर एिंड डी और 
तनगरानी / सला कार कायि)। 
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ISAS के नागपुर अध्याय का पुनर्ािगरण  

 ISAS के नागपुर अध्याय का शरुूआि ( 2002 के आसपास ) से  ी उल्लेखनीय रिंगीन इति ास 
र ा  ै|   लेककन कुछ दिुािग्यप णि, अनचा ी घटनाओिं के कारण, अध्याय 2007 वषि के बाद से  अप्रिावी 
 ो गया था|  डॉ. पी. पी. चिंद्रच ड़न, अध्यक्ष ISAS के कुशल मागिदशिन में, 2019 में  सोसायटी  के 
नवगहठि कायिकारी सलमति के तनणिय के अनसुार,30 अलट बर 2013 को कफर  से  पुनजीपवि ककया 
गया|   
 पुनरुद्धार की योजना इस िरीके  से बनाई गई थी कक पुराने तनष्ठावान , सोसाइटी  के पुराने 
आजीवन सदस्यिा वाले सदस्यों  को रखा और तनरिंिर गतिशीलिा और जीविंििा के ललए नए सदस्यों 
का नामािंकन करके अध्याय की नसों में नए रलि  का  सिंचार  ककया जाए। 
 

 

 

 

 

 

 

 

30,2019 को आयोजजि ISAS नागपुर चै्टर के GBM ने सफलिाप विक IS 

AS (HQ) के अध्यक्ष और  

 

 

 

कायिकारी सलमति की ओर से पे्रक्षक के रूप में डॉ। राघव सरन के साथ अध्याय के कायिकारी तनकाय 
का गठन ककया। नविंबर 30,2019 को आयोजजि आईएसएएस नागपुर चै्टर के जीबीएम ने अध्याय 
के कायिकारी तनकाय का सफलिाप विक गठन ककया।ISAS (मुख्यालय) के अध्यक्ष और कायिकारी सलमति 
की ओर से पयिवेक्षक के रूप में डॉ. राघव सरन थे | 

 

 

 

 

 

 

  

 डॉ. राघव सरन 

 

अध्याय का एक मात्र  उद्देश्य ISAS  के उद्देश्यों को साकार करना  
 ै|  

 िारिीय  पवश्लेष्क  वैज्ञातनक सलमिी का उदेश्य पवज्ञान का  प्रचार 
प्रसार  जमीनी स्िर से शरुु  कर,   R &D और उद्योग के बीच एक 
इिंटरफे़स प्रदान करना, वैज्ञातनकों को एक साम ह क  मिंच प्रदान  
कराना िाकक वो  लोग अपने मन में   पनप र े  नवीन वैज्ञातनक 
पवचारों का आदान प्रदान सिंगोष्ठी के पवलिन्न स्िरों जैसे की आमिंबत्रि 
वािाि के  माध्यम से कर सकें  | 
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अध्याय की सोसायटी का सविसम्मति से तनवािधचि तनकाय, ननम्नशलखित हैं: 
सलाहकार र्ॉ. राघव सरन (ISAS) 

 अध्यक्ष  उपाध्यक्ष 

 

 सधचव 

 

 सिंयुलि सधचव 

 

 कोषाध्यक्ष 

 

सिंयुलि 
कोषाध्यक्ष 

 डॉ. ए वी 
िारिी 

 डॉ.हदलीप रिंजन 
कान कगो 
 

 डॉ. चिंद्रशेखर 
पािंढुणेकर 

 

 डॉ. इिंद्राणी दास 
शमाि 
 

 डॉ.एम जी 
लशिंदे 

 

 डॉ. शलशकािंि 
क   
 RKN  

इिंजीतनयररिंग 
कालेज 

 

 इिंडडयन ब्य रो ऑफ़ 
माइन (IBM) 

 

RKN  इिंजीतनयररिंग 
कालेज 

 

 

 झ लेलाल 
इिंजीतनयररिंग 
सिंस्थान 

और प्रौद्योधगकी 
 

AMD(प वि) 
 

IBM 

 

 

कायिकारी सदस्य: 

 डॉ.रपवन एम 
जुगाडे 

 डॉ. प्रणव 
नागरनायक 

 

 डॉ.एस के 
जैन 

 

 डॉ.ज्योति 
श्रीवास्िव 

 

 डॉ.दीपपका सधचन 
बजृपुररया 
 

 डॉ.उपेंद्र 
लसिं  

डॉ.ऋचाआर 
खिंडलेवाल 

 
RTM  नागपुर   

पवश्वपवद्यालय 

 

NEERI 

 

 AMD 

 

IBM 

 

GH  रईसोनी  कॉलेज 

ऑफ़ इिंजीतनयररिंग 

JNARDDC 

 

RKN 

इिंजीतनयररिंग 

कॉलेज 

  

 

 डॉ.मनोज डी 
बानलसिंघे 

 

 डॉ सिंजीव 
कुमार लसिं  

 डॉ एम 
कमिकार  

 डॉ. वैशाली पी 
मेश्राम 

 डॉ. शुिोजीि 
 लदार 

 डॉ स रज 
एस 
बुटोललया 

 

 JB कालेज 

ऑफ़ साइिंस  

वधाि 

 

NEERI 

 

SFS   

कालेज 

 

धमिपटMP   

साइिंस कालेज  

 

 ह सलॉप कालेज 

 

 RKN  

इिंजीतनयररिंग 
कालेज 
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पोस्ट COVID-19 म ामारी  सिंबिंधी धारणा पर राष्ट्रीय वेबबनार 

नागपुर चै्टर 

िारिीय  पवश्लेष्क  वैज्ञातनक सलमिी (ISAS) 

अध्यक्षिा 
डॉ. राघव सरन, उपाध्यक्ष, आईएसएएस 

आयोजजि 4thजुलाई, 2020 

सिंसाधन व्यजलियों की सिंख्या: 4 
पिंजीकृि प्रतििाधगयों की सिंख्या: 682 

 ISAS और आयोजकों के बारे में 

 िारिीय  पवश्लेष्क  वैज्ञातनक सलमिी, (ISAS) नागपुर चै्टर ने "पोस्ट COVID-19 वल्डि में 
म ामारी की धारणा" एक वेबबनार का आयोजन  4 जुलाई, 2020 को सुब  10.00 बजे से 1.00 बजे के 
बीच ककया| वेबबनार की शरुुआि डॉ. अपवनाश वी. िारिी, अध्यक्ष, ISAS, नागपुर चै्टर द्वारा की गई 
और उसके बाद वेबबनार के  अध्यक्ष  िथा  सिंयोजक,  डॉ. राघव सरन, सला कार, ISAS  ने  नागपुर 
चै्टर की गतिपवधधयों के बारे में जानकारी  दी । SAS के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. चिंद्रच ड़न  ने  अध्यक्षीय  
िाषण हदया। डॉ.ज्योत्सना मेश्राम, प्रोफेसर, पीजीएमटी ऑफ केलमस्ट्री, आरटीएमएनय , नागपुर और 
वेबबनार के समन्वयक   ने वेबबनार की अवधारणा के बारे में जानकारी दी। 

वेबबनार के अध्यक्ष के बारे में 

 वेबबनार की अध्यक्षिा डॉ। राघव सरन, प वि वररष्ठ वैज्ञातनक (तनदेशक गे्रड) AMD / । 
परमाणु ऊजाि पविाग और उपाध्यक्ष, आईएसएएस, द्वारा की गई | 

सिंसाधन व्यजलियों और  उनके द्वारा पवचार-पवमशि ककया गये  पवषयों के बारे में 

1. डॉ.सुधीर मेश्राम, प वि कुलपति, उत्तर म ाराष्ट्र पवश्वपवद्यालय और सिंस्थापक तनदेशक, राजीव 
गािंधी जैव प्रौद्योधगकी कें द्र, नागपुर  ने अपना  व्याख्यान COVID-19 दतुनया के खखलाफ जैपवक 
युद्ध के प्रिाव पर कें हद्रि  ककया।उन् ोंने जैपवक युद्ध एजेंटों के प्रिाव पर एक अिंिदृिजष्ट दी। 

2. डॉ. एमके एन येनकी ने अत्यधधक रासायतनक सैतनटाइज़र और कीटाणुनाशक के उपयोग के 
पररणामों  के बारे  में समझाया| 
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 नागपुर में वेबबनार चल र ा  ै 

3.डॉ. जीएस सैनी, प वि तनदेशक राष्ट्रीय अजग्नशमन सेवा कॉलेज और राष्ट्रीय नागररक 

 डडफें स कॉलेज, नागपुर  ने  म ामारी  के दौरान समुदाय की व्यजलिगि सुरक्षा पर जोर हदया| 

4.श्री के एम नादयाल, प वि तनदेशक राष्ट्रीय नागररक सुरक्षा कॉलेज, नागपुर ने   म ामारी की जस्थति  

  दौरान सामुदातयक िैयाररयों की प्रासिंधगकिा के बारे में जागरूक ककया  | उन् ोंने वििमान पररदृश्य में 
 अपनाए जाने वाले ए तियािी उपायों के बारे में िी बिाया। वेबबनार के अिंि में इिंटरेजलटव सत्र पोस्ट 

 पोस्ट कोपवद -19 की चुनौतियों पर और प्रश्न उत्तर सत्र के साथ पोस्ट कोपवद -19 की िैयाररयों पर  

   कें हद्रि था। 

5.अपने समापन िाषण में, अध्यक्ष डॉ. राघव सरन ने  वेबबनार के तनष्कषों की जानकारी दी  

  और   दशिकों से अनुरोध ककया कक वे  कोपवड 19।तनयिंत्रण के ललए अत्यधधक सावधानी बरिें | 

6.देश के पवलिन्न ह स्सों से लगिग 678 प्रतििाधगयों और 5  पवदेशी प्रतििाधगयों ने िाग ललया 
 और  लािाजन्वि  ुए। 

    7. डॉ. इिंद्रायणी दास शमाि, सिंयुलि सधचव, आईएसएएस नागपुर चै्टर और डॉ. पवजय टािंगडे़  

 स ायक प्रोफेसर, रसायन पवज्ञान, PGM, RTM नागपुर पवश्वपवद्यालय ने  वेबबनार की सफलिा  

 के ललए ब ुि  प्रयास  ककए | 
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 B. जाूँच - पररणाम 
1.अल्को ल बेस वाले सैतनटाइज़र ललपपड ललफाफे को घोल  देिे   ैं और ककसी िी प्रकार के    
वायरस SARS CoV-2 सह ि को तनजष्िय करिे  ैं,  
कोपवद -19, म ामारी  में  सबसे ज्यादा धचिंिाजनक  बाि  वििमान और म ामारी के  बाद 
पररदृश्य  ै  । रासायतनक सतैनटाइज़र के अत्यधधक उपयोग से बचना चाह ए  लयोंकक इसमें 
इथेनॉल (80% v / v)   ोिा  ैया  2-प्रोपेनोल (75% वी / वी),  जो कक एक वाष्पशील घटक जो 
सि  से गमी लेकर   वाजष्पि  ो  जािा   ै| त्वचा शषु्क  ो सकिी  ै,  ालािंकक इसमें मौज द 
जग्लसरॉल (1.45%, v / v) त्वचा को  कुछ  द िक नमी  देिे    ै| 

इसके अलावा, सैतनटाइज़र में  ाइड्रोजन प्रति-ऑलसाइड (0.125%, v / v), एक ऑलसीडेंट िी  ोिा 
 ै जजसका प्रतिक ल प्रिाव पड़ सकिा  ै।म ल रूप से,  पपन के आकार  के साबुन के  अणुओिं  
जजनका   ाइड्रोकफललक (पानी से ्यार करने )  वाला  लसरा  और ओलोकफललक (िेल से ्यार) 
प िंछ    ोति   ै  वायरस तनजष्िय  करने में सबसे उपयोगी  ै। 
प िंछ  वाला  िाग    वायरस ललफाफे में ललपपड के साथ प्रतिस्पधाि  करिा  ै| 

इसके अलावा, प िंछ आकार  बदलिी   ै, मशरूम के आकार की नुकीली प्रोटीन सिंरचना को 
दशाििा  ै ( सम्फुहटत्त वायरस), वायरस  मानव कोलशका से बािंधने और सेल में प्रवेश करने में 
मदद करिा  ै। 
वायरस को पकड़ना  वाला रसायतनक बिंध ब ुि मजब ि न ीिं  ै,   लिंबी ओलेओकफललक प िंछ   
ललफाफे  में  प्रवेश   आकर  जािी   ैऔर  िो बार प्रिाव के साथ ललफाफे को  िोड़ देिी  
 ै।प िंछ िी आरएनए ललपपड ललफाफे के साथ बिंधन के साथ प्रतिस्पधाि करिी  ै, वायरस को 
इसके घटकों में घोल देिी  ै और पानी से  टा  देिी   ै।  

सैतनटाइज़र का उपयोग केवल ििी ककया जाना चाह ए जब  मारे पास पानी िक प ुिंच न  ो 
और साबुन का उपयोग न ककया जा सके। 

2. यहद  ाथ स्पष्ट रूप से धचकना या गिंदा  ै, िो सैतनटाइज़र प्रिावी न ीिं  ैं। ऐसे मामलों में, 
अत्यधधकसैतनटाइज़र की मात्रा का उपयोग करना  ोगा जो उधचि न ीिं  ै (ऊपर चचाि की गई 
 ै)। 

3. िले  ी  मने प ले  ी मौके पर सैतनटाइज़र का इस्िेमाल ककया  ो, िब िी   में अपने  ाथ  
साबुन  से धोने चाह एिाकक   ाथों /  स्वच्छ  सि  पर  धचपका   तनजष्िय वायरस  ट  
जाए | 
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4. लेककन य  सिंिव  ै कक वायरस वििमान में सि ों और पवलिन्न अन्य स्थानों पर कोपवद -
19 रोधगयों को ले जाने वाली एयरलाइनों के माध्यम से   फैल जाए।  कीटाणुनाशक का 
उपयोग SARS CoV -2 को तनजष्िय  करने के ललए अतनवायि  रूप  से  ककया  जाये |  

कीटाणुनाशक अकेले या सिंयोजन में उपयोग ककए जािे  ैं (जैसे  ाइड्रोजन पेरोलसाइड और 
पेरालसहटक एलसड),एल्को ल, ललोरीन और ललोरीन यौधगक, फॉमिलाडे ाइड, ग्ल टारलडड ाइड, 

ऑथोपथैजल्ड ाइड, आयोडीफोसि  ाइड्रोजन पेरोलसाइड, पेरालसहटक एलसड, फेनोलललस, और लवारेंटरी 
अमोतनयम यौधगक। 
एल्को ल  आधाररि उत्पाद सुरक्षात्मक ललपपड को पवघहटि करिे  ैं। लवारनटरी अमोतनयम  
कीटाणुनाशक आमिौर पर स्वास्र्थय देखिाल और खाद्य-सेवा उद्योगों में इस्िेमाल  ककया 
जािा  ै , प्रोटीन  और ललपपड सिंरचना पर  मला  करिा   ै  | 

ब्लीच और अन्य ऑलसीकारक िेजी से वायरस आवश्यक घटकों को िोड़िे  ैं। 
70% अल्को ल  या ललोरोजलसलेनोल (4.5-5.5%, वी / वी) / बेन्जेतनयलकोतनयम ललोराइड 
या कोई अन्यउपयुलि कीटाणुनाशक का उपयोग धािु जैसी सि ों को पोंछने के ललए ककया जा 
सकिा  ै।िाजा  त्यार 1% सोडडयम  ाइपोललोराइट का उपयोग आमिौर पर नगर तनगम के 
अधधकाररयों द्वारा कीटाणुनाशक के रूप में ककया जािा  ै। 

5. सुरिंगों या कक्षों में कीटाणुनाशक (आमिौर पर 1% सोडडयम  ाइपोललोराइट घोल) का 
तछड़काव 
कोपवद -19 या अन्यथा से पीडड़ि लोगों को कीटाणुरह ि करना, उनके पास से   न ीिं  
गुजरने  की सला  दी जािी। कीटाणुनाशक शरीर के अिंदर कोरोना वायरस को तनजष्िय न ीिं 
कर सकिा, य ािं िक कक य  िी  ो सकिा  ै 
कपड़ों के ललए ब ुि प्रिावी न ीिं  ै। 
इसके अलावा, कीटाणुनाशक त्वचा में तछद्रों के माध्यम से शरीर में प्रवेश कर सकिा  ै और 
फायदे से ज्यादा नुकसान पिं ुचा  सकिा  ै । 
कोपवद समुदाय की िैयाररयों के ललए आपदा प्रबिंधन योजना कई पर  मापदिंडोंआधाररि  ै|  
सरकारी नेितृ्व, स्वास्र्थय क्षते्र, गैर-स्वास्र्थय क्षेत्र, समुदाय, नागररक समाज सिंगठन, 
व्यजलि और पररवार आपदा प्रबिंधनमें ब ुि म त्वप णि ि लमका तनिािे  ैं|  
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मोटे िौर पर, इसके दो मुख्य घटक  ैं 

1. तनजष्िय प्रबिंधन 
2. सकिय प्रबिंधन 

तनजष्िय प्रबिंधन में मुख्य रूप से पुरुषों, सामग्री और सिंसाधनों की प वि िैयारी शालमल  ै  
जजससे  आवश्यकिा पड़ने पर और कुशलिा से आपदा का सामना    ककया  जा सके।  
 य  मुख्य रूप से हदन-प्रतिहदन  ोने वाली घटनाओिं / समाचारों के साथ बराबर र िा  ै और एक 
आने वाले  िबा ी  की कल्पना करिा  ै िथा  प ले सेबुतनयादी सुपवधाओिं को   िैयार  रखिा   ै ,   
िाकक आपदा के दौरान आवश्यकिा आधाररि पररजस्थतियों का  सामना  ककया   जा सके| 
इसके पवपरीि, बड़ी सिंख्या में स्वयिंसेवकों, मदद करने वाली एजेंलसयों, गैर सरकारी सिंगठनों की एक 
पयाि्ि सिंख्या बल,सरकारी अधधकाररयों आहद को उपयुलि पयाि्ि प्रलशक्षण देकर िैयार ककया जाना 
चाह ए। जजम्मेदारी सिंिालने के ललए टास्क फोसि को आगे आना चाह ए।टास्क फोसि  को समुदायों को 
िैयार करने में मदद करने के ललए िैयाररयों के प्रयासों और म ामारी  प्रतिकिया के ललए  शालमल  
ककया  जा सकिा  ै | 
सकिय प्रबिंधन आपदा  जस्थति का सामना कर  ककिनी  सक्षमिा  से कर  र ा  ै ,   तनििर करिा 
 ै  की   मने अपने सिंसाधन घटक iको ककिनी अच्छी िर  िैयार ककया   ै   जैसे  की स्वयिंसेवकों 
के रूप में पुरुषों, गैर सरकारी सिंगठनों आहद, सामग्री और सिंसाधन। 
जजिना अधधक  म एक ऐसी जस्थति के ललए िैयार  ैं  उससे   म  उिने  ी  ी बे िर िरीके से 
तनपटेंगे। 
 जस्थति उत्पन्न   ोने प ले, उसका सामना  करने की िैयारी करने की सला  दी जािी  ै। 
उदा रण के ललए, कोपवद -19 रोधगयों की मौज दा और दैतनक बढिी सिंख्या के साथ सामना करने के 
ललए, स्वास्र्थय सेवाओिं की क्षमिा बढाने के ललए,  में अतिररलि बबस्िरों और सिंबद्ध सुपवधाओिं की 
व्यवस्था करनी  ोगी जैसे कक पयाि्ि वॉशरूम, सफाई, पैरामेडडकल स्टाफ़ के ललए कमिचारी जैसे 
नसि, वाडि-बॉय, डॉलटर, दवाएिं आहद। रोधगयों के ललए  अच्छे  िोजन की व्यवस्था ब ुि आवश्यकिा  
 ै। समय पर िोजन (सिी स्वच्छिा का अवलोकन करने के साथ) की सेवा करना उधचि  ै। इन के 
अलावा सिंगरोध / अलगाव के मामले में, कुछ लोग श्वसन लशष्टाचार सह ि व्यजलिगि स्वच्छिा का 
पालन सुतनजश्चि करने के ललए जजम्मेदार  ैं, साबुन से अच्छी िर  से  ाथ धोना / यहद उधचि 
सैतनटाइज़र का उपयोग करना सिंिव न ीिं  ै (कम से कम 60% शराब सामग्री के साथ, वी / वी) 
आवश्यक  ै।  स्वयिंसेवक, सामाजजक कायिकिाि, गैर सरकारी सिंगठन आहद ऐसे मामलों में ब ुि मददगर 
साबबि  ोंगे। सरकारी अधधकाररयों की सिंख्या उनके सवोत्तम उद्देश्यों के साथ िी पयाि्ि न ीिं  ोगी । 
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म ामारी के दौरान और बाद में समुदाय के ललए कालमिक सुरक्षा बे द धचिंिा का पवषय  ै। व्यजलिगि 
सुरक्षा उपकरण स्वास्र्थय और सुरक्षा खिरों से सुरक्षा के ललए श्रलमकों द्वारा प ने जाने वाले पवशेष 
कपड़ों या उपकरणों को शालमल करिे  ैं। व्यजलिगि सुरक्षा िकनीकों में सुरक्षात्मक उपकरण के साथ-
साथ िकनीक, उपकरण और सामग्री शालमल  ैं जो COVID-19 को तनयिंबत्रि करने के ललए चाह ए । 
 ेल्थकेयर के कलमियों, पीपीई ककट में रेजस्परेटर, फेस मास्क, दस्िाने, आिंखों की सुरक्षा, फेस शील्ड, गाउन 
और लसर और ज िा कवररिंग शालमल  ो सकिे  ैं। उत्पादों को मुख्य रूप से त्वचा या श्लेष्म खझल्ली 
की सि ों से सिंपकि  करने वाले रोगाणुओिं / कोरोना वायरस के खखलाफ एक बाधा प्रदान करने के ललए 
डडज़ाइन ककया गया  ै। वायुवाह ि सावधातनयों में एरोसोल-जनरेहटिंग प्रकियाओिं के ललए आरक्षक्षि 
अच्छी िर  से कफट उच्च तनस्पिंदन मास्क   शालमल ककए  जाने चाह ए  ै। बोखझल  ोने के कारण 
पीपीई ककट प नना ब ुि सुपवधाजनक न ीिं  ै,  ालािंकक स्वास्र्थय कें द्रों में अपनी सेवाओिं के दौरान 
स्वास्र्थय देखिाल कलमियों के ललए य  आवश्यक  ै। उपयुलि चे रे का मुखौटा (एन 95 या ककसी 
अन्य अच्छी िर  से कफहटिंग) के साथ 1.8 मीटर अधधमानिः (3 फीट, डब्ल्य एचओ की लसफाररश) 
की सामाजजक दरुी बनाए  रखी  जाए  और मास्क को  उपयोग के िुरिंिबाद तनपटाया जाना चाह ए। 
 ाथों से मुिं , आिंख या नाक को छ ने से बचना चाह ए लयोंकक सिंिलमि सि  के सिंपकि  में आने पर 
 ाथ  वायरस पकड़  सकिे  ैं। इसके अलावा, सािंस की स्वच्छिा जैसे मुिं  या नाक को ढिंकना, 
खाूँसिे या छीिंकिे समय मुड़ी  ुई को नी या हटश्य  के साथ बनाए रखी जाए |  
कोपवद -19 दतुनया में िी जैपवक यदु्ध के बारे में जागरूकिा का म त्व  ै। जैपवक युद्ध की 
पुनरावपृत्त से बचने के ललए जस्थति से तनपटने के ललए नए कान नों का तनधािरण आवश्यक  ै,  
यानी जैपवक पवष या सिंिामक एजेंटों जैसे बैलटीररया, वायरस, कीडे़, और कवक का उपयोग 
मनुष्यों, जानवरों या पौधों को मारने या अधमरा करने के  ललए ; जैसे की अिीि  में िी  ी च का 
 ै  मस्टडि  गैस, पीली बाररश और कई   म ामाररयाूँ| अत्याधुतनक स क्ष्म जीव पवज्ञान प्रयोगशालाओिं 
को स्थापना के बारे में  पवचार करना  ऐसे ककसी घटना  को समय र िे  उजागर कर दे जोकक  
परृ्थवी पर जीवन को नष्ट या मार सकिी   ै, ब ुि द र की बाि न ीिं  ोगी लवािंटम डॉ्स से लेकर  
बायोमेडडलसन और बायोइनफॉरमैहटलस के उत्कृष्ट अनुप्रयोग के साथ सुपरमॉलेलयलुर सामग्री पर काम 
करना एक िपवष्यवादी मानलसकिा के रूप में  समझा जाना चाह ए ।  

C.   ISAS    द्वारा अनुरोध 

1. कोरोना वी 2 के कारण कोपवद 19  एक  अि िप वि म ामारी , एक प्रमुख साविजतनक स्वास्र्थय चुनौिी  ै, जब 
िक कक वैलसीन और लयोर का पिा न ीिं चल पािा   ै।  
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2. िारि सरकार और, और उसके मागिदशिन में देश  नालमि सिी एजेंलसयािं 

  इस आपदा  से तनपटने के ललए ब ुि  अच्छा कायि कर र ी  ैं ।  

3. च िंकक वायरस अधधक समय िक र ने वाला  ै,  और स्पैतनश फ्ल्य  म ामारी की िर , इस वायरस के 
सिंिमण या अन्य वायरस के ललए इस िर  की म ामाररयों की वापसी की ल र आने की सिंिावना  ै| 

और (जैसे H1N1 के नए िनाव का पिा चला  ै, जजससे कफर से चीन में   एक नई म ामारी के रूप 
में फैलने की सिंिावना  ै )इसके मद्देनजर य   अति आवश्यक  ोगया  ै कक    म देश को   
समपपिि राष्ट्रीय म ामारी प्रबिंधन लमशन से लैस करें ,वििमान में प्रधचल से अधधक सशलि   आपदा 
प्रबिंधन का पैटनि  ोना चाह ए |   

4. राष्ट्रीय म ामारी प्रबिंधन लमशन की आवश्यक सामग्री:  

1. सीधे िारि सरकार के ि ि काम कर र ा  ै और प रे देश में  र  

 जजला प्रशासन के माध्यम से पिंचायि / नगरपाललका वाडि  से जुड़ा  ुआ  ै|   

2. सिी ििंत्रों के मामले में, इस नेटवकि  के माध्यम से प रे नागररकों िक प ुिंचने के ललए त्वररि 
ििंत्र, जजन् ें उपायों के कायािन्वयन में प्रत्येक और प्रत्येक नागररक की सकिय समझ और कुल 
िागीदारी की आवश्यकिा  ोिी  ै। 

3. छोटी-छोटी स चनाओिं पर म ामारी से तनपटने के ललए सिी प्राथलमक स्वास्र्थय कें द्रों, सरकारी 
अस्पिालों, मेडडकल कॉलेजों आहद के बेड, धचककत्सा, स्टाफ आहद के बारे में समीक्षा, अद्यिन 
और अप-कीपप िंग। 

4.म ामारी के प्रबिंधन के ललए सिी तनजी अस्पिालों और डॉलटरों के एकीकरण का 
प्रावधान।  

5. म ामारी के प्रबिंधन से सिंबिंधधि व्यय के ह स्से का समथिन करने के ललए सिी उद्योगों, 
तनजी अस्पिालों आहद से सीएसआर फिं ड का प्रावधान। 

 6. समय-परीक्षखणि आयुवेहदक /  बिल लसस्टम की मान्यिा के ललए तनयलमि अध्ययन करने 
के ललए आयुष को तनदेश, िाकक ये िारिीय पद्धति  प्रिावी इलाज के साथ आगे आ सकें , 
बाजए अस ाय िमाशबीन र ने के, उनकी उत्कृष्टिा के सिी ब ुि दावों को  रा कर कर ।  

7.बडे़ पैमाने पर इस्िेमाल ककए जा र े  पवलिन्न प्रकार के सैतनटाइज़रों  से   आग / 
व्यजलिगि / पयािवरण / स्वास्र्थय सिंबिंधी खिरों को टालने के  ललए। कई सैतनटाइज़रों  में 
अल्को ल की मात्रा अधधक  ोिी  ै, जो उन् ें प्रमखु अजग्न खिरों से उन्मुख ग्रस्ि करिे  ैं, जब 
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बिंद  स्थानों में उपयोग ककया जािा  ै जैसे कक  वाई ज ाज, एसी बसें / टे्रनें, कें द्रीकृि एसी वाले 
कायािलय आहद। कई रसायनों जैसे नवजाि ललोरीन का अत्यधधक उपयोग  स्वास्र्थय के ललए 
खिरनाक   ै। इसललए,  ररि रसायन पवज्ञान और औद्योधगक / साविजतनक स्वच्छिा, फायर 
 ाजडि आहद के लसद्धािंि अत्यिंि म त्वप णि मुद्दे बन जािे  ैं, 

खासकर जब,  इन खिरनाक प्रवण रचनाओिं का बडे़ पैमाने पर तनमािण और उपयोग पर पवचार 
ककया जािा  ै।  

8. मीडडया ने सनसनी फैलाने वाली खबरों को द शि  की एक समानािंिर म ामारी बना हदया 
 ै जजसे सख्िाई से रोका जाना चाह ए |   पवलशष्ट कान न बना कर  जो दिंडनीय अपराधों के रूप 
में इस िर  की कारिवाई कर  सके ।  

 9. एक राष्ट्रीय पोषण और प्रतिरक्षा कायििम को म ामारी प्रबिंधन लमशन का ह स्सा  ोना 
चाह ए। 

10 िारि के प्रत्येक नागररक को देश  के प्रति अपने सिंवैधातनक कििव्यों का पालन करना चाह ए, 
िाकक उन् ें म ामारी प्रबिंधन लमशन में ह स्सेदारी  के ललए  जवाबदे  बन सके, िाकक उन् ें म ामारी 
प्रबिंधन लमशन में ह स्सेदारी  के ललए  जवाबदे  बन सके, इसका ह स्सा  बनें, बजाय उनके  
सिंवैधातनक अधधकारों पर  ी चोट करने के ।    | 

 

 

 / 

डॉ. ए. वी. िारिी 
सिंयोजक (अध्यक्ष, नागपुर अध्याय) 

  

र्ॉ. राघव सरन 

अध्यक्ष उपाध्यक्ष (राष्ट्रीय) ISAS 

 

र्ॉ. पी. पी. चंद्रचूड़ 

अध्यक्ष, ISAS 
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िारिीय  पवश्लेषक वैज्ञातनक सलमति 

ISAS- नागपुर अध्याय 
(1983 में, िािा परमाणु अनसुिंधान कें द्र में स्थापपि) 

www.isasnagpur.in 

इ-मेल  : ID  reviv.ngp@isasnagpur.in 

श्रीमान म ोदय जी , 

1. COVID-19   पश्चाि ् के पररदृश्य पर म ामारी प्रबिंधन  पर ISAS  द्वारा ररपोटि 
2. 4 जुलाई, 2020को   पवस्ििृ वेबबनार के बाद पवकलसि 

3. राष्ट्रीय म ामारी प्रबिंधन लमशन की स्थापना  के ललए  लसफाररश 

4. उपरोलि कायािन्वयन के ललए पवशेषज्ञिा प्रदान करें (पवषय 3) 
ISAS की   िरफ से शिु कामनाएूँ| 
 ISAS प रे िारि में वजै्ञातनक, िकनीकी पवशेषज्ञों और लशक्षापवदों का एक प्रमखु 
पेशेवर तनकाय  ै और ये प्रौद्योधगककयािं व्याव ाररक रूप से पवकास के सिी के्षत्रों का 
सकिय ह स्सा  ैं। 

राष्ट्रीय पेशेवर तनकाय के रूप में,  म पवलिन्न राष्ट्रीय मुद्दों में योगदान करने के ललए 
प्रतिबद्ध  ैं।  मारी नीति के एक ह स्से के रूप में,  मने इस वेबबनार का 
आयोजन  " COVID-19   पश्चाि ् के पररदृश्य पर म ामारी प्रबिंधन"  पर ककया  ै| 

 म पोस्ट COVID-19 म ामारी से तनपटने के ललए तनयलमि और दीघिकाललक समाधान 
पर ध्यान कें हद्रि करिे  ुए,  मारी लसफाररशों को इिंधगि करिे  ुए एक ररपोटि सिंलग्न कर 
र े  ैं। 

 म दृढिाप विक म स स करि े ैं कक,  मारे देश के योजनाकारों के ललए य  आवश्यक  ै 
कक वे इस मुद्दे को  गिंिीरिा से  लें ,  कायपंव िंि   करें ,  "सिंक्षक्ष्ि स चना पर 
िैयाररयों" और "िजेी से िारि के आम नागररकों िक प ुूँचें" |    
य  नीिी अयोग और म ान लोकििंत्र  में  िाज  ोगा,  जजससे   दतुनया के सिी लोकििंत्रों 
में शीषि स्थान  पर उठ  जाएगा। 

इन लसफाररशों के कायािन्वयन में नीिी अयोग के साथ  जुड़ने  में  में प्रसन्निा   ोगी,  
शीषि तनकाय के ह स्से के रूप में  ै। 
शुिकामनाओिं के साथ,  मारी िरफ  से  जय ह िंद। 

सिंलग्नक: ऊपर के रूप में ,  ISAS ररपोटि। 
 

 
 

डॉ. राघव सरन 
उपाध्यक्ष, ISAS 
सम्पकि  : +91-9371136828 
ई-मेल : saranraghaw@gmail.com 
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                              ISAS नागपुर चैप्टर द्वारा  नीती अयोग को पत्र  

 

http://www.isasnagpur.in/
mailto:reviv.ngp@isasnagpur.in


24 

 

COVID-19  महामारी प्रबंधन, रोकथाम, देिभाल और इलार् 

 

 

डॉ. राघव सरन 

उपाध्यक्ष,  ISAS 

डॉ. राघव सरन रसायन शास्त्र में पीएचडी  ैं। उन् ोंने परमाणु ऊजाि पविाग के   अटॉलमक लमनरल डरैलटरेट  
फार एलस्लोरेशन  एिंड ररसचि पविाग में 35 वषों िक वररष्ठ वैज्ञातनक अधधकारी के रूप में कायि ककया। उनका 
शैक्षखणक अधधग्र ण इस प्रकार  ै  IBC लीडडिंग साइिंहटस्ट ऑफ द वल्डि, (2013), इिंटरनेशन बायोग्राकफ़क सेंटर )  
कैजम्ब्रज, इिंग्लैंड; L.M.  इजन्स्टचुशन ऑफ़ कैलमस्ट ; F.I.C. (फैलो   ऑफ़ इजन्स्टचुशन ऑफ़  कैलमस्ट्री ),F.I.C.S. 

(फैलो ऑफ इिंडडयन कैलमकल  सोडायटी )| ये  ISAS के लशलािंग चै्टर और नागपुर चै्टर के सिंस्थापक  ैं| 
वििमान में व  उपाध्यक्ष (राष्ट्रीय), ISAS, सला कार नागपुर अध्याय, ISAS और उपाध्यक्ष (ISAS वेबबनार 
सलमति)  ैं। उन् ोंने   पोस्ट COVID-19 म ामारी  सिंबिंधी धारणा पर राष्ट्रीय वेबबनार आयोजजि ककया,   (ISAS 

नागपुर अध्याय - 12 जुलाई, 2020). उन् ोंने   पोस्ट COVID-19 म ामारी  सिंबिंधी धारणा पर राष्ट्रीय वेबबनार 
आयोजजि ककया,   ISAS नागपुर अध्याय - 12 जुलाई, 2020. िथा  र शतनवार को एनाललहटकल साइिंस में 
इमजजगं टेलनोलॉजीज और मेथडोलॉजी पर वेबबनार श्रृिंखला, 4 जुलाई, 2020 का िी आयोजन  ककया | उन् ें 
पीएचडी के ललए i) गौ ाटी पवश्वपवद्यालय ii) इिंडडयन इिंस्टी्य ट ऑफ पेट्रोललयम (IIP), दे राद न के ललए गाइड 
माना गया था ।  डॉ सरन RSIC (के्षत्रीय पररष्कृि मापयिंत्रण कें द्र) की समन्वय सलमति,   NECC  (उत्तर प वी 
पररषद समन्वय सलमति), के प वि सदस्य  ैं| वैज्ञातनक अधधकाररयों और कमिचाररयों की ििी के ललए कई 
तनयुजलि सलमतियों के पवशेषज्ञ के रूप में सेवा की। उन् ोंने कई कायिशालाओिं, प्रलशक्षण कायििमों आहद के 
अलावा लगिग 12-13 राष्ट्रीय और अिंिरािष्ट्रीय सिंगोजष्ठयों का आयोजन ककया|   बीआरएनएस (बोडि ऑफ ररसचि 
इन न्य जललयर साइिंसेज), मखणपुर सरकार, आईसीएआर (िारिीय कृपष अनुसिंधान पररषद), आहद के ि ि कई 
पररयोजनाओिं को प रा ककया। RSIC लशलॉ िंग,  NEHU (नॉथि ईस्टनि ह ल य तनवलसिटी), गुवा ाटी पवश्वपवद्यालय के 
साथ स योग ककया। व  मेघालय , लशलािंग में डोलमयालसटी जैसे  द रगामी   इलाकों  में रासायतनक 
प्रयोगशालाओिं की स्थापना के करिा धिाि    ैं। सरगुजा जजले (M.P.) में सिंयुलि राष्ट्र पवकास पररयोजना के 
ि ि मोबाइल के्षत्र प्रयोगशालाएिं, लशलािंग में आधार रासायतनक प्रयोगशाला का नवीनिम उपकरणों  के साथ 
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आधुतनकीकरण, जैसेकक ICP -OES  इत्याहद|उ न् ोंने पवलिन्न क्षमिाओिं में पवश्लेषणात्मक रसायन पवज्ञान के के्षत्र 
में 35 वषों िक सेवा की  ै। उनचास (49) समाधान उन्मुख शोध पत्र अिंिरािष्ट्रीय और राष्ट्रीय ख्याति के कई 
पबत्रकाओिं में प्रकालशि  ुए  ैं। 

सारांि 

 कोरोनावायरस (एन) बीमारी का प्रकोप, COVID-19 हदसिंबर 2019 में वु ान, चीन में उपकें द्र के 
रूप में, दतुनया िर में 100 से अधधक देशों में फैल गया|  य  वैजश्वक साविजतनक स्वास्र्थय के 
ललए एक पैन-म ामारी का खिरा बना गया   ै। 

 अतनवायि सिंगरोध / अलगाव ने पवश्वव्यापी अथिव्यवस्था पर द रगामी पररणामों के साथ लाखों 
लोगों के जीवन को प्रिापवि ककया  ै।   

 कोपवद -19 के एक प्रिावी प्रबिंधन के ललए, वििमान पररदृश्य  ज़ नोहटक वायरस के ललए एक 
उधचि अिंिदृिजष्ट   ै और अन्य प ल  जैसे कक  स्पाइक सिंरचना, जीनोम अनुिमण,  सिंबबद्धि  
स्पाइक जैव अणु जो मानव कोलशकाओिं को बािंधिा  ै और COVID-19 बीमारी का कारण 
बनिा  ै| COVID-19,  का अतयधधक प्रसार, अननवायि संगरोध  को आवश्यक करता  है ताफक 
इसका प्रसार रोका र्ा सके| 

 500 से अधधक पेटेंट, चार जैपवक कक्षाओिं का उपयोग करिे  ुए अनुसिंधान और पवकास कायि 
की सीमा और िात्काललकिा को दशाििे  ैं, जैपवक कक्षाएिं जैसे कक धचककत्सीय एिंटीबॉडी, 
साइटोककन्स, आरएनए थेरेपी और टीके,  जजनसे SARS और MERS का इलाज और रोकथाम  
की जािी  ै | लेककन तनयामक अनमुोदन और बाद में व्यावसायीकरण के ललए आवश्यक सिी 
आवश्यक चरणों के माध्यम से एक दवा या टीका प्रा्ि करेने में  समय लगेगा। 

वाइरस 

 वायरस आरएनए या डीएनए आनुविंलशक कोड के ब ुि छोटे कण  ोिे  ैं, जो एक बा री प्रोटीन 
आवरण द्वारा सिंरक्षक्षि  ोिे  ैं।दतुनया में सिी वायरस दतुनया के सिी जीपवि पदाथों से अधधक वजन 
करिे  ैं।मानव जीनोम का 10% वायरस डीएनए से प्रा्ि  ोिा  ै। वे अपवश्वसनीय रूप से  इिने छोटे 
 ैं कक 100 लमललयन वायरस कण एक पपन के लसरे  पर कफट  ो सकिे  ैं और  और अरबों वायरस,  

छोटी ब िंदों पर िैर सकिे  ैं। 
 वायरस के कण अन्य कोलशकाओिं में  घुसने  की कोलशश करिे  ैं   िाकक वो  सिंख्या वदृ्धी  
कर सकें  , अन्य कोलशकाओिं और अन्य मेजबानों को सिंिलमि कर सकें | वो  प्रजनन करने के ललए 
उनके प्रतिकृति चि के ह स्से के रूप में अपनी आनुविंलशक सामग्री डालिे  ैं ,वे परजीवी की िर  काम 
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करिे  ैं, जीपवि कोलशकाओिं का अप रण करिे  ैं,और स्वयिं की  ज़ारों प्रतियों को बा र िेजिे   ै। वे 
अलसर अपहृि सेल को मार डालिे  ैं। 
वायरस एक जीपवि कोलशका में  ो जािा  ै यहद कुिं जी और कुिं जी छेद की िर  इसके ललए स ी 
ररसे्टर उपलब्ध  ो। उनमें से अधधकािंश  मारी प्रतिरक्षा प्रणाली द्वारा अवरुद्ध  ैं या यहद  मारे पास 
स ी ररसे्टर न ीिं  ै।उनमें से 99% मनुष्य के ललए  ातनरह ि  ैं। 

कोरोना वायरस   

ये अपेक्षाकृि बडे़ वायरस  ैं| नए कोरोना वायरस में, आनुवािंलशक जानकारी एकल स्ट्रैंड में सिंग्र ीि  ोिी 
 ै,सकारात्मक िावना आरएनए जीनोम, अन्य सिी कोरोना वायरस के पवपरीि, मानव आनुविंलशक 
जानकारी डबल स्ट्रैंड डीएनए में कोडडि  ोिी  ै। सकारात्मक अथि (5- '-3') दशाििा  ै - प्रतिकृति के 
ललए अपने प्रोटीन में वायरल आरएनए अनुिम का सीधा अनुवाद। कोरोना  वायरस   एक खझल्लीदार  
ललफाफे के  सिंपुहटि   ो  जािा  ै, ग्लाइकोप्रोटीन स्पाइलस  साथ में  जड़ी   ोिी  ै जो उन् ें  कोरोना 
(मुकुट) का आकर  देिी  ै।  
 नए वायरस के आरएनए जीनोम में  लगिग 30  जार आधार  ैं। इसके पवपरीि मानव जीनोम 
में शालमल  ैं - लगिग 3 बबललयन बेस पेयर उनकी कोलशकाओिं में से प्रत्येक के नालिक के अिंदर 
कसकर पैक ककए  ोिे   ैं| 29 प्रोटीन के ललए शॉटिर अनुिम कोड, वायरस SARS CoV-2 को बनािे  ैं 
 

  

                                                                            धचत्र 1 - कोरोनावायरस 

 

        

     

 

 

 

 (i)  रोगजनकों की सुरक्षा करिे   ैं । 
(ii)  य  मेजबान कोलशकाओिं से जडु़ने में मदद 
करिा  ै। 

(iii) सिंख्या वधृध  में  स ायक  

(iv)  प्रोटीन की सिंरचना पवकलसि  ुए छोटे  
एिंटीबॉडी अणुओिं और अन्य धचककत्सीय 
धचककत्सा पवधान में मदद करिा  ै, जो कोरोना 
वायरस के वायरस वगों के प्रोटीन कायों को 
िोड़  सकिे  ैं| 
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कोरोना वायरस के चार वगि  ैं- अल्फा, बीटा, गामा और डेल्टा। 
  बीटा कोरोना वायरस वगि में शालमल  ैं  

i)  गिंिीर िीव्र श्वसन लस िंड्रोम (SARS) वायरस  (SARS-CoV). 

ii)  मध्य प वि श्वसन लस िंड्रोम (MERS) वायरस  (MERS-CoV). 

          Covid-19  पे्ररक एजेंट SARS-CoV-2 

 SARS-CoV और MERS-CoV के समान SARS-CoV-2 िी तनचे वाली  श्वसन प्रणाली पर  मला 
करिा  ै, जजससे वायरल तनमोतनया  ो जािा  ै,  साथ में य  गैस्ट्रोइिंटेस्टाइनल लसस्टम,  ाटि, ककडनी, 
ललवर और सेंट्रल नविस लसस्टम को िी प्रिापवि करिा  ै, जजसके कारण कई अिंग फेल  ो जािे  ैं। 
 ालािंकक, य  वायरस के सबसे कमजोर पररवार में से एक  ै, सिंिलमि लोगों में से 1 - 2% लोगों को 
मारिा  ै, डब्ल्य एचओ (पवश्व स्वास्र्थय सिंगठन) 3% से अधधक का आिंकड़ा बिािा   ै, कुछ सिंदिों में 
य  आिंकड़ा लगिग 3-8%  ै, बशिे कक सावधानी बरिी जाए।  

कोरोना वायरस (n), SARS - CoV2 स्पेगेटी के एक छोटे से स्ट्रैंड की िर  हदखाई देिा  ै, एक गेंद 
समाया  ुआ , प्रोटीन से बने एक खोल के अिंदर पकै। खोल  में स्पाइलस  ोिे  ैं जो बा र धचपके र िे 
 ैं और य  स यि से कोरोना जैसा हदखिा  ै। वायरस  पररवार की िी  वैसी बनावट  ोिी  ै। वे सिी 
कोरोना की िर  हदखिे  ैं।  
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साि कोरोना पवषाणुओिं में "मानव से मानव"  सिंचरण  ोिा  ै| उनमें से चार  ल्के ठिंड पैदा करिे  ैं, 
लेककन उनमें से िीन घािक  ो सकिे  ैं, जजनमें SARS, MERS  और नया  कोरोना वायरस SARS-

CoV2.शालमल  ैं। मानव प्रतिरक्षा प्रणाली 2 लमललयन वषों से पवकलसि  ो र ी  ै। 
 नॉवेल का मिलब लसफि  इिना  ै कक, पवलशष्ट वायरस मानव प्रणाली के ललए नया  ै  और  वायरस के 
ललए प्रतिरक्षा पवकलसि करने के ललए मनुष्य के ललए कोई अवसर न ीिं  ै। रोग प्रतिरोधक क्षमिा की 
कमी, कोरोनावायरस की आसानी और अधधक  घािकिा से फैलने की क्षमिा  ै, 

ये सिी पैरामीटर एक साथ लमल कर  SARS-CoV2 को ब ुि खिरनाक  बना देिे   ैं। 

रोग प्रनतरोधक क्षमता 

ख न  कोलशकाओिं और ्लाज्मा का लमश्रण  ोिा   ै। हदल  शरीर की  र कोलशका को ऑलसीजन, 

पोषक ित्व प्रदान करने के ललए धमतनयों, केलशकाओिं और नसों के माध्यम से ख न  पिंप करिा  ै। 
ख न  अपलशष्ट पदाथों को िी बा र तनकालिा  ै। ्लाज्मा की मखु्य ि लमका, रलि के िरल िाग, 

पोषक ित्वों,  ामोन और प्रोटीन को शरीर के उन ह स्सों में प ुिंचाना  ै, जजनकी आवश्यकिा  ै।  

  रलि के सेलुलर ह स्से में लाल रलि कोलशकाओिं (RBC), सफेद रलि कोलशकाओिं (WBC) और 
्लेटले्स  ोिे  ैं। अजस्थ मज्जा में रलि कोलशकाओिं का उत्पादन  ोिा  ै।बचपन में  मारी अधधकािंश 
 ड्डडयाूँ रलि का उत्पादन करिी  ैं लेककन उम्र के साथ, रलि का उत्पादन लसफि  रीढ की  ड्डी, 
पसललयों, श्रोखण और ऊपरी बािं  और पैर के छोटे ह स्सों िक सीलमि  ोिा  ै।  ेमटोपोइजजस द्वारा 
सकिय रूप से रलि कोलशकाओिं का तनमािण करने वाले अजस्थ मज्जा को लाल मज्जा क ा जािा  ै। 
येलो बोन मैरो रलि कोलशकाओिं का उत्पादन न ीिं करिा  ै, य  वसा ििंडारण के ललए म त्वप णि  ै। 
RBC गोल और सपाट, आकृति- उथले कटोरे की िर  जैव अविल डडस्क    ोिी  ैं  , इनमें  में कोई 
नालिक न ीिं  ोिा  ै और बबना ट टे आकार बदल सकिी   ैं | य  केलशकाओिं के माध्यम से एकल 
फ़ाइल तनचोड़िा  ै। WBC या ल्य कोसाइ्स प्रतिरक्षा प्रणाली के अिंग  ैं,  मारे शरीर को सिंिमण से 
लड़ने में मदद करिा  ै और रलि में पररचाललि  ोिा  ै और एक सिंिलमि क्षेत्र में प ुूँचाया जािा  ै। 
 मुख्य रूप से पािंच प्रकार के WBC  ोिे  ैं WBC  

i) न्य ट्रोकफल, (ii) ईोलसनोकफल, (iii) बेसोकफल, (iv) ललम्फोसाइ्स और (v) मोनोसाइ्स। 
 न्य ट्रोकफल्स, इओलसनोकफल्स और बेसोकफल्स को  अपनी कोलशकाओिं में कखणकाओिं के कारण 
ग्रैनुलोसाइ्स िी क ा जािा  ै -पाचन एिंजाइम युलि| 
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प्रत्येक प्रकार के डब्ल्य बीसी पवदेशी वस्िुओिं के खखलाफ लड़ने के ललए पवलशष्ट रक्षा कायि करिे  ैं| 
न्य ट्रोकफल - बैलटीररया के खखलाफ शरीर की मुख्य रक्षा  ैं और उन् ें फागोसाइटोलसस द्वारा मारिे  ैं | 
 फागोसाइटोलसस एक ऐसी प्रकिया  ै जजसके द्वारा एक कोलशका अपने ्लाज्मा खझल्ली का 
उपयोग करके एक बडे़ कण को प्रवेश करने वाले घटक को जन्म देिी  ै| य  एिंडोसाइटोलसस का एक 
प्रकार  ै। Eosinophils परजीवी को मारिे  ैं और एलजी प्रतिकियाओिं में एक ि लमका  ोिी  ै|  एलजी में 
बेसोकफल कायि करिा  ै। मोनोसाइ्स ऊिक में प्रवेश करिे  ैं, बडे़  ोिे  ैं, माइिोफे़ज में बदल जािे 
 ैं। वे प रे शरीर में जीवाणुरोधी कर सकिे  ैं, शरीर में पुरानी, क्षतिग्रस्ि और मिृ कोलशकाओिं को िी 
नष्ट कर सकिे  ैं। ललम्फोसाइ्स जहटल कोलशकाएिं  ैं- शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को तनदेलशि करिी  
 ैं | टी-ललम्फोसाइ्स (टी कोलशकाएिं) - सिी मध्यस्थ प्रतिरक्षा के ललए जजम्मेदार। बी-ललम्फोसाइ्स 
 ास्य प्रतिरक्षा या एिंटीबॉडी उत्पादन के ललए जजम्मेदार  ैं| ललम्फोसाइ्स अन्य डब्ल्य बीसी से लिन्न 
 ोिे  ैं, वे  मला करने वाले  बैलटीररया और वायरस की याद  रख सकिे और प चान कर सकिे  ैं 
|सामान्य रलि में कोलशकाओिं का अनुपाि तनम्न  ै - प्रत्येक सफेद रलि कोलशकाओिं के ललए 600 

आरबीसी और 40 ्लेटले्स, व्यजलि के शरीर के वजन का 7 से 8%। लगिग 5 लीटर   रलि में, 
2.75 से 3 लीटर  रलि  ्लाज्मा  ोिा  ै , बाकी सेलुलर िाग  ै।  मारे शरीर पर लगिग सौ खरब 
बैलटीररया और वायरस  ैं।उन सिी को बीमारी न ीिं  ोिी  ै| लेककन उनमें से कुछ  मारे शरीर के 
अिंदर गुणा करने में सक्षम  ोिे  ैं , और य   में बीमार करसकिे  ैं । मारी प्रतिरक्षा प्रणाली उन् ें 
आिमणकाररयों के रूप में ब ुटी जल्दी प चान लेिी   ै। ऐसा इसललए  ोिा  ै लयोंकक बैलटीररया की 
सि  पर प्रोटीन या शकि रा  मानव शरीर में ककसी िी व्यजलि के ललए अलग-अलग आकार के   ोिे 
 ैं। पवलिन्न प्रकार की साम ह क रूप से कायि  कानिर वाली श्वेि रलि कोलशकाएिं    एक जहटल 
घटनाओिं की श्रृिंखला को हट्रगर करिी   ैं। 
 एक प्रकार की श्वेि रलि कोलशका आिमणकाररयों से लड़ने के ललए एिंटीबॉडी बनाने में सक्षम 
 ै। एिंटीबॉडीज बैलटीररया की सि  पर प्रोटीन या शकि रा से धचपक सकिे  ैं, और य  बैलटीररया को 
मारिा  ै या उन् ें तनजष्िय करिा  ै।  ालािंकक, सिी एिंटीबॉडी इन बैलटीररया के खखलाफ काम न ीिं 
करेंगे। उन् ें बबल्कुल स ी आकार  ोना चाह ए - एक चाबी की िर  जोकक िाले  में लग जािी  ै ।  
 मारे शरीर में अरबों सफेद रलि कोलशकाओिं का एक पुस्िकालय  ै, जजनमें से प्रत्येक एिंटीबॉडी का 
लसफि  एक आकार बना सकिा  ै। इन एिंटीबॉडी में से कुछ  ी  मलावर बैलटीररया से मेल खाएिंगे। 
 स ी आकार के एिंटीबॉडी का पैदा  करने में कई हदन लग सकिे  ैं|  इस समय िक  मारे शरीर 
में अरबों रोग पैदा करने वाले बैलटीररया  ो सकिे  ैं। एक बार जब स ी कोलशकाएिं सकिय  ो जािी  ैं, 
िो वे जल्दी से पविाजजि  ो जािी  ैं और एक उत्पादन लाइन में बदल जािी  ैं, जजससे एिंटीबॉडीज का 
द्रव्यमान बनिा  ै जो बैलटीररया से धचपक जािा  ै। आखखरकार  मारे शरीर को सिी बैलटीररया से छुटकारा 
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लमल जािा  ै और  म ठीक  ो जािे  ैं। एिंटीबॉडीज रलि में बने र िे  ैं, और कुछ सफेद रलि कोलशकाएिं िी 
'मेमोरी सेल' बन सकिी  ैं। वे पवलशष्ट बैलटीररया, यहद शरीर पर कफर से आिमण करिे  ैं, िो प्रतिरक्षा प्रणाली 
इिनी जल्दी प्रतिकिया देगी कक कोई बीमार न ीिं  ोगा।  
 कई कोरोनवीरस - ज़ नैहटक यानी, वे जानवरों से मनुष्यों में पे्रपषि  ोिे  ैं।  SARS कोरोनवायरस -जजसे 
अिी िक  अतनजश्चि पशु प्रजाति का  वायरस माना  जािा  ै शायद चमगादड़ जो अन्य जानवरों (कीवेट 
बबजल्लयों) में फैलिा  ै। प ले सिंिलमि मनुष्य 2002 में ग्वािंगडोंग, दक्षक्षणी चीन में थे। 2012 में सऊदी अरब में 
ड्रोमेडरी ऊिं टों से मनुष्यों में  MERS कोरोनोवायरस पाररि  ुए। इस बाि के प्रमाण  ैं कक SARS-CoV-2 को िी 
बैट से पे्रपषि ककया गया  ै| नवीन कोरोना वायरस की चमगादड़ स्पाइक प्रोटीन के साथ 98% अनुिम प चान 
साझा करिा  ै।  
SARS-CoV-2 (COVID-19 के कारण) के स्पाइक (s) ग्लाइकोप्रोटीन, सेलुलर ररसे्टर एिंजजयोटेंलसन को एिंजाइम 2 

(ACE-2) में बािंधिा  ै| िायो-EM सिंरचना (नम ने को -200 डडग्री िक ठिंडा ककया  ुआ , इन पवट्रोसस पानी में 
ललजलवड नाइट्रोजन का उपयोग करके, िरल एथेन में जमे  ुए धग्रड मेश ्लिंज या िरल ईथेन और प्रोपेन के 
लमश्रण पर लगाया जािा  ै)  से  पिा चला  ै कक नए कोरोना वायरस के स्पाइक प्रोटीन सेल ररसे्टर को 
अधधक उच्च आत्मीयिा -10 से 20 गुना अधधक के साथ बािंधिे  ैं। 
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उच्च सिंचरणिा   

 मानव ACE-2 के ललए   2019-nCoV S का आकषिण, मानव से मानव िक  सुगम रूप  से 
फैलिा  ै| S-प्रोटीन का 3 डी मानधचत्र वायरस को मानव कोलशका ओिं को बािंधने और सिंिलमि करने से 
रोकने के ललए नए एिंटी वायरल डडजाइन करने में मदद करिा  ै। 2019-nCoV स्पाइक के परमाणु स्िर 
की सिंरचना वैलसीन पवकास के ललए एिंटीजेतनटी और प्रोटीन अलिव्यजलि में सुधार के ललए अतिररलि 
प्रोटीन प्रयासों की अनुमति देिी  ै।  
। 
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नवीन  SARS-CoV-2 चार म त्वप णि िरीकों में प ले से ज्ञाि  कोरोनावायरस  से अलग  ै 

(1) कई सिंिलमि लोगों में कई  हदनों िक  कोई लक्षण न ीिं  ोिे  ैं और वे अनजाने में द सरों को 
सिंिलमि कर सकिे  ैं। 
 (2) 80% समय,  COVID-19 माम ली सदी या खािंसी  की िर  एक माम ली बीमारी  ै,  जजसे अलग-
थलग करने की आवश्यकिा न ीिं  ोिी  ै,  जो द सरों को सिंिलमि करिी  ै।. 
(3)  लक्षण आसानी से फ्ल   से भ्रलमि  ो जािे   ैं। 
(4) सबसे म त्वप णि बाि, वायरस मानव से मानव में फैलाना ब ुि आसान  ै, प्रारिंलिक अवस्था में य  
ऊपरी गले में कें हद्रि  ोिा  ै। गला वायरल कणों से िर जािा   ै, खािंसी या छीिंक के साथ अरबों कण  
तनष्कालसि  ोकर द सरे व्यजलि में  प ुिंच जािे  ैं |  

बीमारी फैलना 
 माना जािा  की  SARS-CoV-2 को मुख्य रूप से व्यजलि-से-व्यजलि को वायुजतनि श्वसन ब िंदों 
के माध्यम से,  वायरस द्वारा सिंिलमि सि  या वस्िु को छ ने से,  और कफर खुद के मुिं , नाक या 
आिंखों को छ ने  से , से फैलिा   ै| वायरस का सि ों पर फेलाना  मुमककन  ै |  खािंसी, सािंस लेने या 
बोलने से  वा में फैलने वाले वायरस सि ों पर बस सकिे  ैं| अस्पिाल में ककए गए  एक अध्ययन में 
पिा चला  ै   कक इसी िर  के कोरोना वायरस 9 हदनों िक कािंच, धािु या ्लाजस्टक जैसी कठोर 
सि ों पर बने र  सकिे  ैं। वे  कई हदनों  िक  बलगम के एक आरामदायक आवरण में सिंरक्षक्षि, 

एक सकिय जस्थति में हटके  र  सकिे   ैं|  ालाूँकक अिी िक य  पुजष्ट न ीिं  ो पाई   ै कक नया  
कोरोना वायरस एक सि  पर ककिनी देर िक सकिय र  सकिा   ै| एयरलाइनर, बडे़  स्पो्िस 
स्टेडडयम आहद बीमाररयों को िेजी से फैलाने  में  सुपवधाजनक  ोिे   ैं। मोबाइल उपकरण  जैसे  
स्माटि फोन द पषि  ाथों से कीटाणु पकड़ सकिे  ैं। वे बाद में एक नए स्थान पर फैलने के ललए 
कीटाणुओिं को उिार देिे  ैं। सिी आयु वगि के लोगों को,  लेककन 70 या उससे अधधक आयु वगि के 
लोगों को COVID-19 के कारण मरने का सबसे अधधक खिरा  ै। वायरस के लशकार, प ले से मौज द 
बबमाररयों जैसे कक काडड ियो वैस्कुलर रोग और मधुमे , में  मतृ्यु दर ज्यादा   ै| कम प्रिरोधक  वाले 
आसानी से वायरस के लशकार  ो जािे  ैं। 

बीमारी  के लक्षण 

COVID-19 रोगी SARI (गिंिीर िीव्र श्वसन सिंिमण)  पवदेश यात्रा का इति ास या ककसी अन्य 
COVID-19 रोगी के साथ तनकट सिंपकि , से पीडड़ि  ोिे  ैं | COVID-19 रोगी  ल्के, मध्यम या गिंिीर 
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बीमारी के साथ उपजस्थि  ो सकिा  ै जजसमें गिंिीर तनमोतनया, ARDS (एलय ट रेजस्परेटरी डडस्टे्रस 
लस िंड्रोम), सेज्सस और सेज्टक शॉक शालमल  ैं। 

 अलक्षणीय (Asymptomatic);  

 दिुािग्यवश , कई सिंिलमि लोगों  में  शरुुआिी हदनों के ललए कोई लक्षण न ीिं हदखिे  और 
कफर एक  ल्की खािंसी और कम बुखार हदखाई देिा  ै,  सासि के पवपरीि, ज ािं रोगी में कुछ हदनों  में 
 ी  स्पष्ट लक्षण  ोिे  ैं, लेककन केवल बीमार  ोने पर सिंिामक  ोिे  ैं। 

कोववद -19 के शलए  आमापन  तकनीक और परीक्षण ववकास करना 

COVID-19 परीक्षण वतिमान में दो प्रमिु शे्रखणयों में आते हैं। 

 1. पोलीमरेज़ चेन ररएलशन (पीसीआर) आधाररि िकनीकों या न्य जललक एलसड सिंकरण सिंबिंधी 
रणनीतियों का उपयोग करके SARS-CoV-2  वायरल RNA का पिा लगाने के ललए आणपवक आमापन 
2. वायरस के सिंपकि  में आने या सिंिलमि व्यजलियों में एिंटीजेतनक प्रोटीन का पिा लगाने के 
पररणामस्वरूप, व्यजलियों द्वारा उत्पाहदि एिंटीबॉडी का पिा लगाने पर तनििर करने वाले सीरोलॉजजकल 
और इम्य नोलॉजजकल आमापन |  

COVID-19 म ामारी के प्रबिंधन में परीक्षणों की दो शे्रखणयािं अतिव्यापी उद्देश्यों की प ति ि करिी  ैं। 
SARS-CoV-2 वायरल RNA के ललए परीक्षण सिंिमण के िीव्र चरण के दौरान SARS-CoV-2-सिंिलमि 
व्यजलियों की प चान करिा  ै। सीरोलॉजजकल परीक्षण बाद में ऐसे व्यजलियों की प चान करिा  ै 
जजनमें  वायरस के ललए एिंटीबॉडी पवकलसि  ो गई  ै  और सिंिापवि आद्य ्लाज्मा दािा  ो सकिे 
 ैं। य  समय के साथ व्यजलियों और सम  ों की प्रतिरक्षा जस्थति की तनगरानी करने और सिंपकि  करने 
की क्षमिा को िी प्रिापवि करिा  ै। समय पर तनदान, प्रिावी उपचार और िपवष्य की रोकथाम 
COVID-19 के प्रबिंधन की कुिं जी  ै। 

COVID-19 RT-PCR परीक्षण  

 
एक वास्िपवक समय ररवसि ट्रािंसकि्शन (RNA का RNA मेंरूपािंिरण) पोलीमरेज़ चेन ररएलशन (rRT-

PCR )। पीसीआर,  पीसीआर(वास्िपवक समय में), के दौरान लक्षक्षि डीएनए अणु के प्रवधिन की तनगरानी 
करिा  ै,  इसके अिंि में न ीिं, जैसा कक पारिंपररक पीसीआर में ककया जािा  ै। SARS-CoV-2 से 
न्य जललक एलसड  का  प्रतिदीज्ि सिंस चन (फलोरोसेंस डडटेलशन) द्वारा  पिा लगाने वाला  परीक्षण 
मात्रात्मक या अधि-मात्रात्मक  ो सकिा  ै। ऊपरी और तनचले श्वसन नम ने  (जैसे कक नाक, 

नासोफेरीिंजल या ऑरोफरीिंजल स्वैब, थ क, तनचले श्वसन पथ के एजस्परे्स, ब्रोन्कोएलेवलर लैवेज 
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(बीएएल), नासोफेरीिंजल वॉश / एजस्परेट या नाक की एजस्परेट) आहद को इक्ठा ककया जािा  ै।आरटी-
पीसीआर बनािा  ै आरटी-पीसीआर,  आरएनए-तनििर डीएनए पोलीमरेज़ (ररवसि ट्रािंसकिपटेस) द्वारा 
डीएनए में वायरल जीनोलमक आरएनए के प्रयोगशाला रूपािंिरण के साथ शरुू  ोिा  ै| अअलिकिया छोटे 
डीएनए अनुिम प्राइमरों पर तनििर करिी  ै जो पवशेष रूप से आरएनए वायरल जीनोम और ररवसि 
ट्रािंसकिपटेस पर प रक अनुिमों को प चानने के ललए डडज़ाइन ककए गए  ैं जो वायरल आरएनए के 
एक छोटे प रक डीएनए कॉपी (सीडीडीएनए) उत्पन्न करिे  ैं। 
 

 
 

धचत्र 1. ररवसि रांसफक्रप्िन -पोलीमरेज़ चेन ररएक्िन (आरटी-पीसीआर)।  

वास्िपवक समय   आरटी-पीसीआर में, डीएनए के प्रवधिन की तनगरानी वास्िपवक समय में की जािी  ै 
लयोंकक पीसीआर अलिकिया जैसे बढिी  ै , एक फ्लोरोसेंट डाई या एक अनुिम-पवलशष्ट डीएनए जािंच 
का उपयोग करके एक फ्लोरोसेंट अणु और एक लवीनर अणु के साथ लेबल ककया जािा  ै, जैसा कक 
िलमान आमापन  के मामले में। एक स्वचाललि प्रणाली िब लगिग 40 चिों के ललए प्रवधिन प्रकिया 
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को दो रािी  ै जब िक कक वायरल cDNA का पिा न ीिं लगाया जा सकिा  ै, आमिौर पर एक 
फ्लोरोसेंट या पवद्युि सिंकेि द्वारा। वायरल RNA के एक पवलशष्ट खिंड की cDNA प्रतिललपप, जजसे 
dsDNA (डबल गुिंथे   ुए DNA) में बदल हदया जािा  ै, जो चरघािककय  प्रवधधिि  ो  जािा  ै। RT-

PCR को पारिंपररक रूप से एक-चरण  या दो-चरण प्रकिया के रूप में ककया जािा  ै। एक-चरण 
वास्िपवक समय RT-PCR  प रे RT-PCR  प्रतिकिया को चलाने के ललए आवश्यक प्राइमरों वाली एकल 
्य ब का उपयोग करिा  ै। दो-चरण वास्िपवक समय आरटी-पीसीआर में अलग-अलग ररवसि 
ट्रािंसकि्शन और प्रवधिन प्रतिकियाओिं को चलाने के ललए एक से अधधक ्य ब शालमल  ैं, एक-चरण 
प्रकिया की िुलना में अधधक लचीलापन और उच्च सिंवेदनशीलिा प्रदान करिा  ै। दो-चरण वास्िपवक 
समय आरटी-पीसीआर में अलग-अलग ररवसि ट्रािंसकि्शन और प्रवधिन प्रतिकियाओिं को चलाने के ललए 
एक से अधधक ्य ब शालमल  ैं, एक-चरण प्रकिया की िुलना में अधधक लचीलापन और उच्च 
सिंवेदनशीलिा प्रदान करिा  ै।  

समतापीय न्यूक्क्लक एशसर् प्रवधिन 

 RT-PCR को प्रत्येक चि के ललए कई िापमान पररवििनों की आवश्यकिा  ोिी  ै, जजसमें 
पररष्कृि थमिल साइकललिंग उपकरण शालमल  ोिे  ैं। समिापीय  न्य जललक एलसड प्रवधिन एक 
वैकजल्पक रणनीति  ै जो एक जस्थर िापमान पर प्रवधिन की अनुमति देिा  ै और एक थमिल साइललर 
की आवश्यकिा को समा्ि करिा  ै। इस लसद्धािंि पर आधाररि कई पवधधयािं पवकलसि की गई  ैं। 
ररवसि ट्रािंसकि्शन ल प-मध्यस्थिा  समिापीय प्रवधिन (RT-LAMP). 

RT-LAMP को सिंवेदनशीलिा बढाने के ललए लक्ष्य जीन / क्षेत्र के ललए पवलशष्ट चार प्राइमरों के एक 
सेट की आवश्यकिा  ोिी  ै। पवधध RNA  का पिा लगाने के ललए एक ररवसि  ट्रािंसकि्शन  कदम के 
साथ LAMP को जोड़िी  ै। प्रवधिन उत्पाद का  फोटोमेट्री  द्वारा  पिा लगाया जा सकिा  ै,    

पवलयन  में मैग्नीलशयम पाइरोफॉस्फेट अवक्षेप जोकक   प्रवधिन उपोत्पाद , को  आवललिा  से मापा 
जा  सकिा  ै | वास्िपवक समय आरटी-एलएएमपी नैदातनक परीक्षण के ललए केवल  ीहटिंग और दृश्य 
तनरीक्षण की आवश्यकिा  ोिी  ै। सादगी और सिंवेदनशीलिा इसे वायरस का पिा लगाने के ललए एक 
आशाजनक उम्मीदवार बनािी  ै। 
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प्रनतलोम  रांसफक्रप्िन लूप-मध्यस्थता समतापीय प्रवधिन  (RT-LAMP) 

 

चरण 1: वायरल आरएनए के 3′-अिंि में, ररवसि ट्रािंसकिपटेस और BIP प्राइमर (लघु, एकल गुिंथे  डीएनए 
अनुिम) RNA  को cDNA में पररवतििि करना  प्रारम्ि करिे  ैं। 

चरण 2: उसी  छोर पर, DNA पोलीमरेज़ और बी 3 प्राइमर द सरे cDNA स्ट्रैंड को पवस्थापपि करिे र िे 
 ैं  और प ले cDNA स्ट्रैंड को छोड़ देिे  ैं | 

चरण 3: FIP प्राइमर ररलीज़ ककए गए सीडीएनए स्ट्रैंड से जुड़ जािा  ै और डीएनए पोलीमरेज़ प रक 
स्ट्रैंड उत्पन्न करिा  ै। 

चरण 4: F3 प्राइमर  िीसरे  छोर पर बािंधिा   ै, और DNA पोलीमरेज़ कफर पुराने स्ट्रैंड को पवस्थापपि 
करिे  ुए एक नया ककनारा उत्पन्न करिा  ै। 
 LAMP साइकल चलाना पवलिन्न आकार के दो रे अवध   ल पड DNA    सिंरचनाओिं का तनमािण 
करिा  ै, जजसमें DNA इिंडडकेटर डाई द्वारा पिा लगाए गए लक्ष्य अनुिम के उल्टे दो राव  ोिे  ैं। 
  

प्राइमर और मास्टर लमलस जजसमें ररवसि ट्रािंजस्ि्टेज़  ोिे  ैं |  DNA स्ट्रैंड  डडस्लेलस िंग एजलटपवटी, 
dNTPs(डीऑलसीराइबोन्य जललयोटाइड ट्राइफ़ॉस्फेट), और बफ़सि के साथ पोलीमरेज़ करिे   ैं। 
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उपयोग में  अन्य िरीके: 
प्रतिलेखन मध्यस्थिा प्रवधिन (TMA) 

CRISPER आधाररि आमापन  (गुतछि  यथापवधध अिंिराल  छोटे पैलल िंड्रोलमक दो राव ) 
रोलल िंग वतृ्त प्रवधिन 

य जललक एलसड सिंकरण माइिोएरे उपयोग द्वारा  

एजम््लकॉन -  मेटागेनोलमक आधाररिअनुिमण। 
सीरोलॉजजकल और इम्य नोलॉजजकल टेस्ट 

जुड़ी इम्मोनुसोबेन्ि आमापन  (ELISA). 

बायोसेंसर टेस्ट - COVID-19 के सिंहदग्ध से इक्ठे  ककए गए नम नों में रैपपड एिंटीजन टेस्ट आहद| 

टेस्ट आसानी से बिा सकिा  ै कक लया कोई वायरस को पना   देिा  ै। िारि में, ICMR के वायरल 
ररसचि एिंड डायग्नोजस्टक लैब्स से सिंबिंधधि 52 लैब, नेशनल सेंटर फॉर डडसीज किं ट्रोल (NCDC) और 
NIV (नेशनल इिंस्टी्य ट ऑफ वायरोलॉजी) के ि ि 10 लैब सकिय  ैं। 

खुद को बचाने के ललए देखिाल  

 वायरस की जेनेहटक सामग्री ललपपड (एक वसा) ललफाफे की एक परि में सिंलग्न  ोिी 
 ै। ाइड्रोकफललक (जलरागी ) लसर और ओलोकफललक प िंछ (िेल रागी ) के साथ पपन के आकार का 
साबुन अणु उपयोगी  ोिे  ैं। िेलरागी (ओलेओकफललक) प िंछ, वायरस ललफाफे में ललपपड के ललए उच्च 
आत्मीयिा और प्रतिस्पधाि के साथ। वायरस को पकड़ने वाला रासायतनक बिंधन ब ुि मजब ि न ीिं  ै। 
लिंबी िेलरागी   प िंछ  ललफाफे में चली जािी  ै  और एक िो बार प्रिाव के साथ ललपपड के ललफाफे 
को िोड़िी   ै। प िंछ आकार बदलिी  ै, पवकृि करिी  ै,  मशरूम के आकार की स्पाइक प्रोटीन सिंरचना 
जो वायरस को मानव कोलशका से बािंधने और कोलशका में प्रवेश करने में मदद करिी  ै। प िंछ िी 
RNA ललपपड ललफाफे के साथ बिंधन के साथ प्रतिस्पधाि करिी  ै, वायरस को उसके घटकों में घोल देिी 
 ै और पानी से धोने पर पानी से तनकल जािी   ै| अल्को ल आधार  वाले  सैतनटाइज़र, साबुन की 
िर , ललपपड ललफाफे को पवलीन कर देिा  ै, वायरस को तनजष्िय कर देिा  ै। मशरूम के आकार की 
प्रोटीन सिंरचना को     पवक़ृि करिा  ै (वायरस को मानव कोलशका से बािंधने और कोलशका में प्रवेश 
करने में मदद करिा  ै)। 60%  अल्को ल  के साथ सतैनटाइज़र प्रिावी  ोिे  ैं | लेककन साबुन के 
पवपरीि  झाग   ाथ के सिी ह स्सों के सिंपकि  में न ीिं आिी   ै। वायरस से छुटकारा पाने के ललए 
पयाि्ि मात्रा में सैतनटाइज़र की िी आवश्यकिा  ोिी  ै। इसके अलावा, सैतनटाइज़र मिृ वायरस को 
 ाथ से न ीिं  टािे  ैं।  ालािंकक, जल्दी से रोगाणुओिं की सिंख्या कम कर देिा  ै लेककन सिी प्रकार के 
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कीटाणुओिं को कम न ीिं करिा  ै। सेनेटाइजर िी प्रिावी न ीिं  ैं, अगर  ाथ हदखने में  गिंदे या धचकने  
 ों | 

WHO (वल्डि  ेल्थ ऑगिनाइजेशन) द्वारा अनुमोहदि सैतनटाइज़र (वायरस ररडलशन फैलटर> 3.8) 

 

 

 

प्रयोगशाला सिंस्कृतियों में परीक्षण के अनसुार 30 सेकिं ड के ललए एलसपोज़र SARS CoV-2 को तनजष्िय 
पाया गया। अल्को ल  आधाररि उत्पाद सुरक्षात्मक ललपपड को पवघहटि करिे  ैं| आमिौर पर स्वास्र्थय 
देखिाल और खाद्य-सेवा उद्योगों में इस्िेमाल ककए जाने वाले लवाटरनरी अमोतनयम कीटाणुनाशक, 

प्रोटीन और ललपपड सिंरचनाओिं पर  मला करिे  ैं, सिंिमण के रोगजनक पवलशष्ट मोड को पवफल करिे 
 ैं| ब्लीच और अन्य शजलिशाली ऑलसीकारक िेजी से वायरस के आवश्यक घटकों को िोड़िे  ैं।70% 
अल्को ल का उपयोग सि ों को पोंछने के ललए ककया जा सकिा  ै ज ािं ब्लीच का उपयोग उपयुलि 
न ीिं  ै, जैसेकक  धािु। ललोरोजलसनॉल (4.5-5.5%) / बेंजालोतनयम ललोराइड या कोरोना वायरस के 
खखलाफ प्रिावी पाए जाने वाले ककसी िी अन्य कीटाणुनाशक का उपयोग तनमाििा के तनदेशों के 
अनुसार ककया जा सकिा  ै। कीटाणुनाशक अकेले या सिंयोजनों में (जैसे,  ाइड्रोजन पेरोलसाइड और 
पेरालसहटक एलसड) स्वास्र्थय देखिाल सेहटिंग में उपयोग ककए जािे  ैं। इनमें एल्को ल, ललोरीन और 
ललोरीन यौधगक, फॉमिलाडे ाइड, ग्ल टारलडड ाइड, ऑथो-फथलडड ाइड,  ाइड्रोजन पेरोलसाइड, आयोडोफोरस, 

पेरालसहटक एलसड, कफनोलललस और लवाटरनरी अमोतनयम यौधगक शालमल  ैं। इन रसायनों पर 
आधाररि वाखणजज्यक योगों को अद्पविीय उत्पाद माना जािा  ै और इन् ें एफपीए (एनवायरनमेंट 
प्रोटेलशन एजेंसी) या एफडीए (खाद्य और औषधध प्राधधकरण) द्वारा मिंज री दे दी जानी चाह ए। 
ज्यादािर उदा रणों में, ककसी हदए गए उत्पाद को एक पवलशष्ट उद्देश्य के ललए डडज़ाइन ककया गया  ै 
और एक तनजश्चि िरीके से उपयोग ककया जाना  ै। उपयोगकिािओिं को लेबल को ध्यान से पढना 
चाह ए और इजच्छि उपयोग के ललए उत्पाद का चयन करना चाह ए और कुशलिाप विक लाग  करना 
चाह ए। एल्को ल आधाररि सैतनटाइज़र सिी प्रकार के कीटाणुओिं को खत्म न ीिं करिा  ै। 

दो सूत्र  

(I)  इथेनॉल - 80% (v / v) 

    क्ललसरॉल - 1.45% (v / v) (क्ललसरीन) 
    हाइड्रोर्न पेरोक्साइर् - 0.125% (v / v)) 

(II)  इसोप्रोपानोल - 75% (v / v) 

       क्ललसरॉल (क्ललसरीन) - 1.45% (v / v) 

    हाइड्रोर्न पेरोक्साइर् - 0.125% (v / v) 
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 कि्टोस्पोररडडयम, नॉरोवायरस और ललोस्ट्रीडडयम डडकफसाइल जैसे कुछ प्रकार के कीटाणुओिं को द र 
करने में साबुन और पानी  ैंड सैतनटाइज़र की िुलना में अधधक प्रिावी  ोिे  ैं। 

मास्क का उपयोग करना 
 मेडडकल मास्क कोरोना वायरस के सिंिमण को फैलने से रोकने में मदद करिे  ैं| यहद ठीक से 
प ना जािा  ै, िो वे सिंिलमि लोगों से खािंसी और छीिंकने से ब िंदों के माध्यम से सिंचरण को रोकने में 
प्रिावी  ोिे  ैं। सजजिकल मास्क बडे़ सिंिापवि ब िंदों, छीिंटे, स्पे्र या छीिंटे को रोकने में मदद करिा  ै 
जजसमें रोगाणु (वायरस और बैलटीररया)  ो सकिे  ैं, इसे मुिं  और नाक िक प ुिंचने से रोकिे  ैं, द सरों 
को लार और श्वसन स्राव के जोखखम को कम करिे  ैं। ढीले कफट मास्क प णि सुरक्षा प्रदान न ीिं करिे 
 ैं और उन् ें साझा या पुन: उपयोग न ीिं ककया जाना चाह ए। एन 95 श्वासयिंत्र करीब चे रे को कफट 
प्रदान करिा  ै और नाक और मुिं  के चारों ओर एक सील बनाने के ललए डडज़ाइन ककया गया  ै। वे 
आमिौर पर स्वास्र्थय देखिाल सेहटिंग्स में उपयोग ककए जािे  ैं, लेककन उन् ें िी केवल एक बार 
उपयोग ककया जाना चाह ए और एकल उपयोग के बाद तनपटाया जाना चाह ए। वे वायुवाह ि  कणों 
को ब ुि कुशल तनस्पिंदन प्रदान करिे  ैं। 
 

 

                                            (ओजस्वी शमाि, अणु शजलि नगर, मुिंबई)) 
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सोशल डडस्टजन्सिंग 

 ककसी खािंसी या छीिंक वाले व्यजलि  से कम से कम 1 मीटर (3 फीट) की द री रखनी  चाह ए 
िाकक,   नाक या मुिं    से तनकलने वाली COVID-19  वायरसयुलि छोटी  िरल ब िंदों के स्पे्र से  बचा 
जा सके ; WHO द्वारा जारी हदशा-तनदेशों के अनुसार द री  (या अधधमानिः 1.5 मीटर)| कई सि ों के 
सिंपकि  में आने से  वायरस  ाथों  में आ सकिा  ै ।आिंखों, नाक या मुिं  को  ाथों से छ ने से बचना 
चाह ए। श्वसन स्वच्छिा बनाए रखी जानी चाह ए। खािंसिे या छीिंकिे समय मुिं  और नाक को मुड़ी 
 ुई को नी या हटस  पेपर  से ढिंकना चाह ए। प्रयुलि हटस  पेपर  को िुरिंि  फें क  देना  चाह ए।   

 

 

                (ओजस्वी शमाि, अणु शजलि नगर, मुिंबई)) 

स्क लों  को बिंद करना 
 बच्चे आमिौर पर वायरस  से जल्दी प्रिापवि  ो जािे  ैं  लयोंकक वे अपने   ाथ न ीिं धोिे  ैं 
िथा   व्यजलिगि स्वच्छिा का अच्छी  िर  पालन न ीिं  करिे । वायरस के फै़लने  से  रोकने  के 
ललए स्क लों को बिंद ककया  जािा  ै। वायरस सड़क,  वा और समुद्र से फैल  सकिा   ै।  इन हदनों 
वायरस, सासि कॉव -2 से  सिंिलमि याबत्रयों द्वारा  वाई यात्रा से फैल  र ा  ै।  वाई अड्डे पर आने 
वाले यािबत्रयों  का  थमिल स्कैतन िंग ककया जािा  ै । थमिल स्कैनसि उन लोगों का पिा लगाने में 
प्रिावी  ैं, जजनमें  नए कोरोना वायरस के सिंिमण के कारण बुखार  ो  गया   ै।  ालाूँकक सिंिलमि 
लोगों का पिा न ीिं लगाया जा सकिा  ै अगर बुखार न ीिं  ै लयोंकक बीमार  ोने और बुखार  ोने में 2 
से 10 हदन लग सकिे  ैं।  
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                                         (ओजस्वी  शमाि , अणु शजलि नगर, मुिंबई)) 

 

उपचार और रोकथाम 

 वििमान में, सिंहदग्ध या पुजष्ट ककए गए COVID-19 रोगी के ललए ककसी िी पवशेष  उपचार की 
लसफाररश करने के ललए यादृजच्छक तनयिंबत्रि परीक्षणों से कोई  प्रमाण उपलब्ध न ीिं  ै। एक प्रिावी 
उपचार की िलाश में,  ाल  ी में इसी िर  के सिंिामक रोगों से लड़ने की पुरानी पद्धति सामने आई 
 ै  

ननश्चेष्ट्ट  की अवधारणा पर आधाररत रोग प्रनतरोधक िक्क्त 

 प ले से ठीक  ो चुके व्यजलि में पवकलसि एिंटीबॉडी का उपयोग द सरों के इलाज के ललए ककया 
जा सकिा  ै | ख न के  ्लाज्मा में एिंटीबॉडी  ोिे  ैं। एिंटीबॉडी पवदेशी रोगजनकों से लड़िे  ैं। कुछ 
रलि कोलशकाएिं मेमोरी सेल और स्टोर जानकारी के रूप में कायि करिी  ैं। जब वे एक  ी िर  के 
रोगज़नक़ों के सिंपकि  में आिे  ैं; प चानें, एक  ी प्रकार की एिंटीबॉडी का उत्पादन करके इसे जल्दी से 
पराजजि करें।  

प्लाज्मा 
 ्लाज्मा रलि का  पीला िरल ह स्सा  ै। य  सारे ख न  में तनलिंबन में ख न   कोलशकायें  
समय र िी  ैं , िथा ्लाज्मा शरीर के पवलिन्न िाग में प्रोटीन, खतनज, पोषक ित्व और  ामोंस 
प ुिंचािा  ै। य  शरीर के कुल रलि की मात्रा का लगिग 55%  ोिा   ै।  लाज्मा 90% पानी से बना 
 ोिा  ै और इसमें एल्ब्य लमन, गामा ग्लोबुललन, एिंटी- ीमोकफललक कारक और खतनज, लवण, शकि रा, वसा, 
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 ामोन्स और पवटालमन जैसे प्रोटीन  ोिे  ैं| ्लाज्मा का प्रमुख कायि सामान्य रलिचाप को बनाए रखना 
 ै, रलि के थलके और प्रतिरक्षा के ललए शरीर के पवलिन्न िागों में प्रोटीन की आप ति ि करना, 
इलेलट्रोलाइ्स जसेै सोडडयम और पोटेलशयम को  मारी मािंसपेलशयों िक ले जाना और शरीर में एक 
उधचि पीएच सिंिुलन बनाए रखना  ै। एकबत्रि ्लाज्मा को आठ घिंटे के िीिर रोधगयों के शरीर में 
स्थानािंिररि ककया जाना चाह ए या िुरिंि जमा देना  चाह ए।  ालाूँकक, ्लाज्मा को सिंचय करने की 
सला   न ीिं  दी  जािी  ै लयोंकक  ्लाज्मा ििंडारण इसमें मौज द एिंटीबॉडी को कम प्रिावी बनािा  ै।  
एक ्लाज्मा दािा के ललए पात्रिा मानदिंड: 

 आयु 18 से 60 वषि के बीच 

 वजन > 50 kg. 

 ककसी िी सिंिमण या पुरानी बीमारी से पीडड़ि न ीिं  ोना चाह ए। 
  पल्स दर अतनयलमििाओिं के बबना 50 - 100 के बीच सामान्य। 
  ीमोग्लोबबन का स्िर न्य निम 12.5 g/dL. 

 बीपी और शरीर का िापमान सामान्य। 
 पपछले 6 म ीनों में पपयलसगं या टैट  न ीिं करवाना चाह ए था। 

उपचार में संवधिन 

 इसी िर  के वायरस में सिंबिंधधि लक्ष्यों पर काम करने वाले ड्रग्स का म ल्यािंकन SARS-CoV-2 

सिंिमण पर उनके प्रिाव के ललए ककया गया था। दवाओिं की प चान के ललए पवलशष्ट लक्ष्यों की 
प चान म त्वप णि  ै। नए  कोरोना वायरस के मुख्य प्रोटीज के ललए अवरोधक ढ ूँढना; िायो ईएम 
सिंरचना, स्पाइक प्रोटीन या प्रोटीन डीएनए कोड के नम ने की जािंच की गई। मानव एिंटीबॉडी के एक 
टुकडे़ के साथ ललआमा से सासि एिंटीबॉडी को फ्य ज करने से जो  ाइबब्रड तनकला, जजसने COVID-19 
के ललए जजम्मेदार वायरस को बेअसर कर हदया। आिंकडे़  का सुझाव  ै कक ऐसे  ाइबब्रड कोरोना वायरस 
म ामारी से तनपटने में उपयोगी  ो सकिे  ैं। वायरस एिंटीबॉडी मानव एिंटीबॉडी से ब ुि छोटे  ोिे  ैं, 
जजन् ें नैनो बॉडी क ा जािा  ै, वैज्ञातनक ने उन् ें धचककत्सीय रूप से उपयोग करने की कोलशश की।  

3CLpro और PLpro दो वायरल प्रोटीज मेजबान कोलशका के िीिर वायरस प्रतिकृति(सिंख्या वदृ्धध) 
और पैकेजजिंग के ललए कायाित्मक इकाइयों में वायरल पे्टाइड्स के दरार के ललए जजम्मेदार  ैं। 
  इन ड्रग्स को अन्य वायरस जैसे एचआईवी ड्रग लोपपनवीर और रटनवीर ने लक्षक्षि ककया। 
RdRp- वायरल आरएनए सिंश्लेषण के ललए जजम्मेदार आरएनए तनििर आरएनए पॉलीमरेज़ को अवरुद्ध 
ककया जाना चाह ए| SARS CoV-2 के प्रिावी उपचार के ललए प्रस्िापवि दवा उम्मीदवार या रेमेडडसपवर 
जैसी मौज दा दवाओिं की खोज की जानी चाह ए।  मेजबान कोलशकाओिं पर इसके ररसे्टर ACE2 और 
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बाद में कोलशकाओिं में वायरल एिंडोसाइटोलसस के साथ वायरल एस प्रोटीन की बािचीि िी एक व्यव ायि 
दवा लक्ष्य की व्यव ायििा की जािंच की जािी  ै। ब्रॉड स्पेलट्रम एिंटीवायरल ड्रग, आबबिडोल वायरस के अवरोधक 
के रूप में कायि करिा  ै -  ोस्ट सेल फ्य जन, इन्फ्ल एिंजा वायरस के खखलाफ मेजबान सेल में वायरल प्रवेश को 
रोकिा  ै। कॉमोस्टैट मेसाइलेट, टीएमपीआरएसएस -2 (ट्रािंसमीटर, सेरीन 2- प्रोटीज) का अवरोधक SARS-CoV-2 
को मानव कोलशकाओिं में जाने से रोकने के ललए एक सिंिापवि दवा के रूप में काम करिा  ै। एक वायरल 
सिंिमण के दौरान,  सबसे प्रमुख उत्पाहदि साइटोककन्स आईएफएन (इिंटरफेरॉन) वायरल प्रतिकृति के साथ 
 स्िके्षप करने की क्षमिा रखिे  ैं। एसएआरएस-सीओवी -2 के ललए पपछले 20 वषों से उपयोग ककए जा र े 
वायरल सिंिमण के उपचार के ललए इिंटरफेरॉन और इिंटरफेरॉन फ्य जन प्रोटीन का उपयोग धचककत्सीय एजेंटों के 
रूप में ककया गया  ै। रोग से सिंबिंधधि जीन अलिव्यजलि को बदलने या रोगज़नक़ जीन अलिव्यजलि को बाधधि 
करने में सक्षम माइिो आरएनए के साथ-साथ माइिो आरएनए के सिंशोधधि और एनालॉग्स के साथ-साथ 
रासायतनक रूप से सिंश्लेपषि करने की क्षमिा ने नए धचककत्सीय पवकल्प के मेजबान का तनमािण ककया  ै। एिंटी 
वायरल टीके ,  तनजष्िय या जीपवि में से  ककसे एक में  ोिे   ैं - क्षीण  वायरस, वायरस जसेै कण  वीएलपी, 
वायरल वैलटर, प्रोटीन आधाररि, डीएनए आधाररि और mRNA आधाररि टीके  ैं।  इस सावधानी  के साथ कक 
जीन  केवल   अपेक्षक्षि कोलशकाओिं को प्रिापवि करे   ैं  न कक स्वस्थ कोलशकाओिं या   कैं सर कोलशकाओिं या 
डीएनए में गलि स्थान पर,  जोकक डीएनए के ललए  ातनकारक उत्पररवििन का कारण बन सकिा   ै| वायरल 
SARS-CoV-2 को रोकने के ललए टीका पवकास से सिंबिंधधि 363 पेटेंट प्रस्िुि ककए गए  ैं।  500 से अधधक 
पेटेंट, चार बायोलॉजजकल वगों का उपयोग करिे  ुए- धचककत्सीय एिंटीबॉडी, साइटोककन्स, आरएनए थेरेपी, टीके 
प्रस्िुि ककए गए  ैं। ककसी दवा या वैलसीन को अिंतिम रूप देने के ललए, नैदातनक परीक्षणों की एक श्रृिंखला की 
आवश्यकिा  ोिी  ै, प ले जानवरों पर और कफर िलमक रूप से बडे़ लोगों के सम   पर, य  सुतनजश्चि करने के 
ललए कक य  सिी के ललए 100% सुरक्षक्षि  ै। पवतनयामक अनुमोदन प्रा्ि करने और बाद में व्यावसायीकरण 
आशावादी पक्ष में एक से दो साल लग सकिे  ैं। 
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िारिीय मिंगल  कक्षक्षत्र  अलियान 

डॉ. के. न.  तननान 

14 अगस्ि, 2020  को आयोजजि वेबबनार  

  
 

 

1946 में जन्मे,  डॉ. तननान ने बी.एससी और एम.एससी दोनों के ललए प ली रैंक के साथ रसायन 
शास्त्र में की । उन् ोंने पीएच.डी. केरल पवश्वपवद्यालय से  प्रापि की | उन् ोंने 1968 में VSSC में 
एक प्रणोदक इिंजीतनयर प्रलशक्षु के रूप में अपना कररयर शरुू ककया और 40 वषों के कायिकाल के 
बाद "उत्कृष्ट वैज्ञातनक" के रूप में सेवातनवतृ्त  ुए। उन् ोंने VSSC में एक अत्याधुतनक 
पवश्लेषणात्मक और स्पेलट्रोस्कोपी प्रिाग की स्थापना की| 1980 में प ले डडवीजनल  ेड तनयुलि 
ककया गया था। उन् ोंने िारि के अिंिररक्ष कायििम की उन्नति के ललए पवश्लेषणात्मक पवज्ञान के 
अनुप्रयोग में ब ुि योगदान हदया।अग्रणी अनसुिंधान कायि और सम   तनदेशक और उप तनदेशक के 
रूप में उनके द्वारा प्रदान ककया गया िकनीकी नेितृ्व ने  इसरो के ललए रॉकेट प्रणोदक, पॉललमर 
और कई रासायतनक प्रणाललयों के पवकास का ककया | कई पवशेषज्ञ हटमें का नेितृ्व जैसे कक  ठोस 
प्रणोदन प्रणाली के ललए डडजाइन की समीक्षा टीम,  अिंिररक्ष सामग्री के स्वदेशीकरण के ललए 
सिंचालन सलमति।  28  पवद्याधथियों   ने उनके मागिदशिन में पीएचडी की। उन् ोंने अिंिरराष्ट्रीय 
जरनलों में  198 पत्र और 28 पेटेंट प्रकालशि ककए  ैं,  प्रणोदक, पॉललमर और थमिल पवश्लेषण के 
क्षेत्रों में एक  अमेररका, य रोपीय पेटेंट शालमल  ै | व  5 साल िक IIST के एमेररटस प्रोफेसर थे| 

न् ोंने IIST की स्थापना में म त्वप णि ि लमका तनिाई थी और और िारि में प ला  बार  
पवद्याथियों  को ध्वतन रॉकेट बनाने के ललए छात्रों को  मागिदशिन हदया।  ाई एनजी मटेररयल 
सोसाइटी ऑफ इिंडडया, केरल के एकेडमी ऑफ साइिंसेज के मानद फेलो और एस्ट्रोनॉहटलस के 

 पविम सारािाई स्पेस सेंटर के प वि उप 
तनदेशक और िारिीय अिंिररक्ष पवज्ञान और 
प्रौद्योधगकी सिंस्थान के एमेररटस प्रोफेसर 
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अिंिरािष्ट्रीय अकादमी के सदस्य। उनके द्वारा प्रा्ि पुरस्कारों में शालमल  ैं: 2019 में ISAS लाइफ 
टाइम अचीवमेंट अवाडि | इसरो का प्रदशिन उत्कृष्टिा पुरस्कार, 2009 में िारि के राष्ट्रपति से प्रा्ि 
ककया गया। 

एक अदिुि   उपलजब्ध लयों  ? 

 एक पवलशष्ट  वैज्ञातनक  उपलजब्ध   (5 Nov. 2013 – 24 Sept) 

मिंगल अलियानों की सफलिा दर : < 50%,  िकतनकी चुनौतियों के चलि े 

 अशभयान 
का  प्रकार  

 सिलता 
दर  

 कुल प्रयास  सिलता  

 फ्लाईबाई 
45%  11  5  

कक्षक्षत्र 
43%  23  10  

 लैंडर 53%  15  8  

रॉवर  66%  6  4  

 कुल 49%  55  27  

मिंगल की ओर  प्रथम प्रयासों  का इति ास      

    देि  प्रक्षेपण 
नतधथ  

 अशभयान  पररणाम  र्टप्पणी 

रूस 10 अलट बर, 1960  फ्लाईबाई   असिलता   10 वीिं प्रयास में 
सफलिा, मई 1971 

अमेररका  5 नविंबर, 1964   फ्लाईबाई असफलिा  द्पविीय प्रयास में 
सफलिा, नवम्बर 
1964  

जापान  3 जुलाई, 1998   कक्षक्षत्र असफलिा 
स्पेन  2 ज न,  2003   लैंडर असफलिा  कक्षक्षत्र सिलता  

 चीन 08 नविंबर, 2011   कक्षक्षत्र असफलिा 

 भारत 05 नविंबर, 2013  कक्षक्षत्र  सिलता 
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पुरे पवश्व में िारि  ी केवल मात्र  ऐसा  देश   ै जजसने प्रथम प्रयास में  ी सफलिा 
 ालसल कर ली  ो  और माहटियन ऑबबिट िक प ुिंचने के ललए केवल मात्र  एलशयाई देश   

 

  
 

  

परृ्थवी और मिंगल ग्र  के उपग्र  धचत्र 

 

 

 

 

मेरा िारि  देश म ान, 

प्रक्षेपपि  ककया मिंगलयान , 

प्रथम  प्रयास   में  सफल अलियान , 

स्थापपि  ककया पवश्व  कीतििमान,  

जय जवान, जय ककसान, जय पवज्ञान | 

 

                                       

                                                 (डॉ. प्रदीप कुमार) 
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 मिंगल यात्रा के ललए चुनोतियाूँ  

पवशालकाय द री ,  अवकल गति  िथा   यात्रा के  ललए  आवश्यक ऊजाि  

  

 मिंगल पर पानी  

 

 
 

 

 

 

 

 मिंगल शषु्क   ै " इसकी सि  पर कोई  
िरल  पदाथि न ीिं  ै  

२१ लमललयन  km3 बफि  +२१ लमललयन बफि  
िथा धुवीय  क्षेत्रों  पर  ठोस  काबिन 
डाइऑलसाइड   

२१ लमललयन बफि  िथा धुवीय  क्षेत्रों  पर  
ठोस  काबिन डाइऑलसाइड  

पररकल्पना: 3 अरब साल प ले, मिंगलसि  
पर िरल पानी था औरस क्ष्म जीवन 
  

 

 

 मिंगल के बारे में मुख्य पवशषेिाएिं 
 गुरुत्वाकषिण:   1/3 परृ्थवी गुरुत्वाकषिण 

व्यास ~ परृ्थवी का 1/2 

द्रव्यमान ~ परृ्थवी का 10% 

एक वषि = 687 परृ्थवी हदवस 

एक हदन = 24 घिंटा। 40 लम 

Av। अस्थायी = - 63 डडग्री सेजल्सयस 

एटीएम। दाब = 0.06 Atm। 

96% काबिन डाइऑलसाइड 
 

 

 मिंगल पयिवेक्षण  लयों?  

 प्राचीन समय से पवश्वीय हदलचस्पी  

रोमन :युद्ध  देविा का नाम  और "छोवा दोसम" 
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जीवन के अधधक तनणाियक प्रमाण: मिंगल में मीथेन (CH4) गैस 
  परृ्थवी पर 90% मीथेन का उत्पादन रोगाणुओिं द्वारा ककया जािा  ै 
• मीथेन मिंगल पर स क्ष्मजीव की उपजस्थति का सिंकेि दे सकिा  ै 
• नासा और ईएसए के कुछ लमशन माहटियन में मीथेन की पीपीबी श्रृिंखला हदखािे  ैं 
 वायुमिंडल; अब िक कोई निीजा न ीिं तनकला 
• लया मिंगल में मीथेन मौज द  ै: मिंगल पर जीवन का एक प्रमाण? 

मिंगल में वििमान वैजश्वक रुधच 
1 मिंगल पर मीथेन (जीवन) की उपजस्थति की पुजष्ट करने के ललए 

 2. मिंगल में मौज द पानी पर स्थान, रालश और प्रकृति की स्थापना करें 
3. दलुिि खतनजों के ललए उत्खनन 

4. िपवष्य के तनवास स्थान के रूप में या द र के ग्र ों के ललए मध्यविी स्टेशन (दीघािवधध) 

िारि का प्रथम अलियान 

मुख्य उद्देश्य: एक अिंिरग्र ीय अलियान (इिंटर्लनेटरी लमशन)की  नीिंव रखना और इसके ललए 
आवश्यक िकनीकें पवकास करना 
वैज्ञातनक  उद्देश्य: मिंगल की सि  की पवशेषिाओिं और मिंगल  वािावरण  का अन्वेषणकी स्वदेशी 
वैज्ञातनक उपकरणों  की मदद   से करना   

मिंगल लमशन के प्रमुख ित्व: 
1) एक उपयुलि लॉन्च वा न का  चुनाव (उपलब्ध  में ) 
2) मिंगल ऑबबिटर का डडजाइन औरकायािन्वन  (नया) 
3) मिंगल के ललए प्रक्षेपवि का डडजाइन (नया) 
4) ग रे अिंिररक्ष सिंचार और नेपवगेशन (आिंलशक रूप से नया) 
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ISRO के लॉन्च वा न 
 
SLV-3 & ASLV : (एसएलवी -3 और एएसएलवी): 
   1980 का प्रायोधगक LV (PL क्षमिा: 50 से 100 ककलो LEO में) 
PSLV: (पीएसएलवी); 

अत्यधधक पवश्वसनीय और लागि प्रिावी पररचालन प्रक्षेपण वा न 

ररकॉडि 41 सफल प्रक्षेपण और 28 देशों के 237 पवदेशी उपग्र  

ब ुमुखी (दोनों SSPO के ललए ~ 1.8 t & GTO ~ 1.4 t लमशन) 
GSLV: जीएसएलवी: 

        2.5 t GTO ; 2001 में प ली बार लॉन्च; 8 उड़ानें - 3 असफल (चुनाव  के समय) 
GSLV Mk III:  

िारि का अब िक का सबसे शजलिशाली रॉकेट। वजन   = 640 टन;   

पेलोड  क्षमिा 4 tटन GTO  में  और 10 टन  LEO में  

5 ज न 2017 को प ली उड़ान; चुनाव के समय उपलब्ध न ीिं  ै। 

 
 

        िुरूआत कैसे हुई                           वतिमान उड़ान   
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मासि ऑबबिटर, मिंगलयान का डडजाइन और कायािन्वन  
(URSC,बैंगलौर  द्वारा) 
स्वायत्त सुपवधाओिं के साथ अिंिररक्ष यान (मिंगल की अधधकिम द री 24 लमनट िक। 
2-वे सिंचार के ललए) 
 

 

 

मिंगलयान में दो िरल इिंजन (LPSC द्वारा) 
कक्षा की परवररश, दृजष्टकोण तनयिंत्रण और अन्य युद्धाभ्यास के ललए। 

 

  

        

 

 

  मास बजट 
कुल द्रव्यमान = 1340 ककलोग्राम 
प्रोपेलेंट मास = 850 ककलोग्राम 

 

440 N LAM (तरल 
अपोर्ी मोटर )  मुख्य 
इंर्न के रूप में 

8 nos. of 22 N AOCS 

(ऊिं चाई और कक्षा 
तनयिंत्रण प्रणाली ) 

प्रणोदक (Thrusters) 
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ऑलसीडाइज़र:MON-3 = 3% NO + 97% N2O4  

 

मंगलयान के शलये प्रोपलेंट  (PCM इकाई, VSSC ) 

ऑलसीडाइज़र:MON-3 = 3% NO + 97% N2O4 

ईंधन: MMH (मोनो लमथाइल  ाइड्राजीन) 
 N2O4 अमोतनया के उत्पे्ररक ऑलसीकरण द्वारा िैयार; उद्योग में उत्पाहदि 

NO: नाइहट्रक एलसड के साथ सोडडयम नाइट्राइट की  अलिकिया द्वारा  िैयार 

NO & MON 3 घर- तनलमिि 

MMH को क्षार की उपजस्थति में ललोरैमाइन के साथ अतिररलि लमथाइलमाइन की अलिकिया  द्वारा 
से िैयार ककया जािा  ै। उत्पादन के िकनीक   स्िािंिरण    

मिंगलयान पर  लगाये गये  पािंच  मापयिंत्र   

मिंगल की सि  आकृति पवज्ञान और मिंगल ग्र  के वािावरण को मापने के ललए  

सिी स्वदेशी रूप से पवकलसि; कुल द्रव्यमान = 14  kg  
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मीथेन संवेदक:  

(लघु िरिंग आईआर रेडडओमीटर;  

मापन सीमा: ppb)  

( SAC,  अ मदाबाद, द्वारा) 

लाइमैन अल्िा िोटोमीटर (LAP)  

ऊपरी वायुमिंडल में H2 / D2 अनुपाि 
को मापिा  ै; 

 मिंगल ग्र  से पानी कैसे ख़त्म  ो 
गया , इसका अध्ययन करने के ललए 

( LEOS, बैंगलोर द्वारा ) 

मंगल एक्सोस्िेररक न्यूरल कम्पोक्र्िन 
एनालाइर्र (MENCA) :  
  चिुरु्ध्िवी  मास स्पेलट्रोमीटर, ऊपरी वायुमिंडल 
में िटस्थ घटकों के सापेक्ष ब ुिायि को 
मापने के ललए 

( SPL, VSSC,  बत्रवेंद्रम द्वारा) 
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 थमिल इंफ्रारेर् इमेक्रं्ग स्पेक्रोमीटर (TIS):  

 मिंगल की सि  सिंरचना और खतनज पवज्ञान (by 

(SAC, अ मदाबाद, द्वारा ) 

 मंगल  रंगीन कैमरा 
 

(SAC, अ मदाबाद, द्वारा ) 
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मंगलयान की मंगल ग्रह की ओर यात्रा: 3 चरणों में  

1. परृ्थवी  के प्रिावमिंडल को छोड़कर ,  मिंगल की और एक कक्ष में अिंि:क्षक्ष् ि  ोना |  PSLV और 
अिंिररक्ष यान  प्रोपालसन के  उपयोग से (चिंद्रयान लमशन के समान) 

2. न्य निम ऊजाि उपयोग से ( प्रोपलेंट ) मिंगल की ओर  रवानगी   (कोई अनुिव न ीिं) 

3.  अपेक्षक्षि  मिंगल की कक्षा में प्रवेश (चिंद्र कक्षा   के अिंदर जाने  का अनुिव,  लेककन पवलिन्न 

पररजस्थतियों में ) 

 

 

पथृ्वी के प्रभाव  क्षेत्र को  छोर्ते हुए |  

 

5 नवंबर, 2013 को, मंगलयान  PSLV  द्वारा  250 x 23500 km दीघिवतृ्तीय भू -कक्ष  में 
प्रक्षेवपत  फकया गया ( ~ 2,60,000 kg  LV प्रोपलेंट द्वारा )  
 

छ  कक्षा बढाने वाले मैनूवर (maneuvers) और मंगल की और रवानगी: अंतररक्ष यान 
प्रणोदन द्वारा(propulsion) 447 kg (53%) s/c प्रणोदक (propellant) द्वारा]  
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 मंगल की ओर  मंगलयान  का प्रक्षेप पथ ( Trajectory) 

 (हर्ारों शसमुलेिन और सटीक गणना के आधार पर) 

 

 

 

30  नविंबर को (1) अिंिररक्ष यान की गति स्पशीय को बढाई  गई  ो मन स्थानािंिरण( Hohmann 

Transfer) और  स यि  के चारों ओर   दीघिवतृ्तीय कक्ष में ले जाया गया |   

 (2) (ित्पश्चाि , स यि के चारों ओर यात्रा करने के ललए ककसी ऊजाि की आवश्यकिा न ीिं  ोिी  ै )  

 (2) से (3) तक यात्रा,  मंगल का शमलन बबदं ु = 667 शमशलयन फकमी, 300 र्दनों में    

गणना प्रणाली और प्रोपल्सन प्रणाली का प्रदििन इतना सटीक था फक 300 र्दनों में केवल 2 मामलूी 
कक्षा सुधार (0.8 फकलोग्राम प्रोपेलेंट उपयोग के साथ) की आवश्यकता थी। 

 

24 लसििंबर 2014 को, अिंिररक्षयान को  मिंगल ग्र  के गुरुत्वाकषिण की प ुूँच में   ोने के  
ललए   प वि-तनधािररि मिंगल  कक्षा में िेजा गया   
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 मंगल की कक्षा में प्रवेि 

 24 शसतंबर 2014 , प्रमुि घटना  

अनुमातनि कक्ष  

  

 

 

 

 

 

सम्पाहदि कक्ष: 421.7 x 76,993.6 km.  

50 kg प्रणोदक (propellant)  > 1 साल की अवधध  

 

06:56:32 बरे् :  

अंतररक्ष यान गनत कम  करने के शलये 
"ररवसि िायररगं"  द्वारा  180 डर्गरी मुड़ा ,  

07:17:32 to 7:41:46: 24 शमनट 14  सेकन्र्  
के शलए थ्रस्टरों को दागा  गया 248 kg 

प्रणोदक (propellant) द्वारा 
(~ 10 शमनट के शलए संचार ब्लैक आउट)   

 

गति को  1.099 km/s  िक कम ककया गया   
(लक्ष्य के 0.1%  नजदीक,   प्रणोदन 
propulsion प्रणाली का स ी प्रदशिन ) 

 

 अंतररक्ष यान वापस सामान्य क्स्थनत में आ 
गया  
08:00:00: कैनबरा से कक्षा की पुक्ष्ट्ट    

 

अनुमाननत  कक्षा के बेहद  करीब 
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मंगल की कक्षा में पहंुचने वाला एशिया का एकमात्र देि  

 15 महीने के ररकॉर्ि समय में संपार्दत फकया   

संयुक्त राज्य अमेररका, रूस और यूरोप के 3 अंतररक्ष गुट  राष्ट्रों के समूह में िाशमल  
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मंगलयान के कलर कैमरा द्वारा ली गई मंगल की सतह की पहली तस्वीर 

 

सबसे काम लागत वाला मंगल अशभयान  

 शमिन की कुल लागत लगभग  450 करोड़ रुपये, यह अब तक का सबसे कम िचीला 
मंगल शमिन है। 
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 मंगलयान द्वारा 1 रु्लाई 2020 को मंगल ग्रह के चंद्रमा (PHOBOS) की तस्वीर  
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2013 में प्रमखु रेडडयोफामािस्य हटकल डडवीजन, िािा परमाणु अनुसिंधान कें द्र के रूप में सेवातनवतृ्त।उन् ोंने 
2003-2010 के दौरान अिंिरािष्ट्रीय परमाणु ऊजाि एजेंसी (IAEA), ऑजस्ट्रया में िकनीकी अधधकारी के 
रूप में काम ककया। वििमान में 2014 से केरल, िारि के आणपवक सम   की किं पतनयों में सम   तनदेशक 
के रूप में काम कर र े  ैं। आणपवक सम   ने केरल में एकमात्र मेडडकल साइललोट्रॉन पररचालन की 
स्थापना की  ै और PET-CT इमेजजिंग के ललए रेडडयोफामािस्युहटकल्स की आप ति ि कर र ा    ै। सम   
केरल में दो परमाणु धचककत्सा पविाग िी सिंचाललि करिा  ै| डॉ.पपल्लई ने अपना M.Sc और Ph.D 

,1986 में बिंबई पवश्वपवद्यालय से ककया। उन् ोंने लमसौरी-कोलिंबबया पवश्वपवद्यालय (य एमसी), य एसए में 
पोस्ट-डॉलटोरल ररसचि एसोलसएट (1987-89), पवजजहटिंग अलसस्टेंट प्रोफेसर (1992) और पवजजहटिंग 
प्रोफेसर (1994) के रूप में काम ककया। उन् ोंने IAEA में अपने साि साल के कायिकाल के दौरान 
पवलशष्ट सेवा पुरस्कार सह ि छ  पुरस्कार प्रा्ि ककए|व  परमाणु धचककत्सा में उनके योगदान के ललए 
एसोलसएशन ऑफ न्य जललयर मेडडलसन कफजजलशयन (ANMPI), इिंडडया से लाइफ टाइम अचीवमेंट अवाडि 
के प्रा्िकिाि  ैं। डॉ. पपल्लई मुिंबई पवश्वपवद्यालय   और  ोमी िािा नेशनल इिंस्टी्य ट (HBNI) में 
M.Sc और Ph.D के ललए एक ररसचि गाइड थे। डॉ. पपल्लई ने 200 से अधधक पत्र प्रकालशि ककए और 
उनके ह स्से  में दो अमेररकी पेटेंट  ैं। उन् ोंने िीन पुस्िकें  ललखीिं और IAEA द्वारा प्रकालशि 14 
पुस्िकों का सिंपादन ककया| Google पवद्वान में उनके 4500 से अधधक उद्धरण  ैं, 37 का एक 'H' index 

और 106 का i10 स चकािंक। उनकी शकै्षखणक वेबसाइट पर 45000 पवचार  ैं िथा 1295 वैज्ञातनक इनका 
अनुगमन कर र े  ैं |    डॉ पपल्लई ने अपने पेशेवर जीवन के दौरान 55 देशों का दौरा ककया। 
  

 

 र्ॉ. एम. आर. ए. वपल्ल ै

(Ph.D; D.Sc.) 

ISAS वेबबनार, 22 अगस्त, 2020 को 
आयोक्र्त फकया गया 

 

 

परमाणु धचफकत्सा का कैं सर का ननदान और धचफकत्सा में अनुप्रयोग के शलए उभरते रुझान 



61 

 

 

 

परमाणु धचककत्सा लया  ै  

 

थायराइड स्कैन आयोडीन -131,   उपयोग द्वारा  

 

थायराइड कैं सर का उपचार 

•  परमाण ुइमेजजिंग द्वारा प चाने गए कैं सर का सजजिकल तनवारण 

•  रोगी को आयोडीन -131 की एक बड़ी खुराक दी जािी  ै 

•  रोधगयों को  ामोन स्लीमेंट हदया जािा  ै 

•  वे आगे की जहटलिा के बबना एक सामान्य जीवन जी सकिे  ैं 
             1946 से आयोर्ीन धचफकत्सा का प्रयोग  फकया र्ा रहा है 

न्य जललयर मेडडलसन कैसे की  जािी   ै? 

• टे्रसर खुराक में रोगी को एक रेडडयोधमी सामग्री दी जािी  ै 

•  बीमारी का पिा लगाने के ललए एक इमेजजिंग ककया जािा  ै 

•  एक रेडडयोधमी सामग्री को बड़ी खुराक में प ुूँचाया  जािा  ै | 

•  पवककरण कोलशकीय DNA के साथ अन्िकिया  करके कैं सर कोलशकाओिं को मारिा  ै 

•   इसे कैसे प रा  ककया जाए ? 

•   में रेडडयोधमी सामग्री की आवश्यकिा  ोिी  ै जजसे रेडडयोफामािस्युहटकल क ा जािा  ै 

रेडडयोफामािस्युहटकल लया   ोिा   ै 

न्य जललयर मेडडलसन मेडडलसन का एक सिंकाय  ै जो दवा के रूप में 
रेडडयोधमी िैयारी का उपयोग करिा  ै| 

•  रेडडयोधलमििा रोगी को दी जािी  ै। 
•   इमेजजिंग के ललए परमाणु धचककत्सा का उपयोग ककया जािा  ै।  
• नालिकीय धचककत्सा का उपयोग धचककत्सा के ललए ककया जािा  ै| 

•   
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• एक मेडडकल िैयारी जजसमें रेडडयोसोटोप  ै और मानव प्रशासन के ललए सुरक्षक्षि  ै 

• य  उपयोगी  ोना चाह ए 

• तनदान या 
•  थेरेपी 

 

पवलिन्न प्रकार के रेडडयोआइसोटोप 

न्य ट्रॉन की कमी वाले रेडडयोन्य ललाइड् 

 

 न्य ट्रॉन अतिररलििा वाले  

रेडडयोन्य ललाइड् 

 

वे अक्सर β + कणों के उत्सर्िन से क्षय होते हैं 
 

 

 वे  β- कणों और  गामा  ककरणों के उत्सजिन से 

क्षय  ोिे  ैं 

 

 PRT-CT इमेजजिंग के ललए उपयोग ककया जािा  ै 

 

 वे अल्फा - कण के उत्सजिन से िी क्षय  ोिे  ैं 

  रेडडयोआइसोटोप कैसे बनाएिं? 

• न्य ट्रॉन अतिररलििा वाले  : नालिकीय  ररऐलटर   

• न्य ट्रॉन की कमी वाले रेडडयोन्य ललाइड्:   एक त्वरक में  

  

 

 

 परमाणु ररएलटर में िैयार ककए गए 
म त्वप णि मेडडकल आइसोटोप 

 मोशलब्रे्नम -99 

टेक्नीशियम -99 m 

आयोर्ीन -131 

सैमररयम-153 

लूर्टशियम -177 

थ्यूशलयम -170 

िास्िोरस-32 

कोबाल्ट -60 

इररडर्यम -192 
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एक परमाणु स्कैन,  कोरोनरी धमनी रोग (सीएडी) के  प्रारिंलिक   तनदानमें मदद करेगा और  

 

टेक्नीशियम -99mTc 

 अधाियु  6 घिंटे 

 99Mo / 99mTc जनरेटर से 
उपलब्ध  ै 

 शदु्ध गामा उत्सजिक 

 लगिग 50 लमललयन 
अध्ययनों के ललए 
उपयोग ककया गया  ै  

 

APSARA ररएलटर , एलशया में प ला ररसचि ररएलटर,  

 4 अगस्ि 1956 को  शुरू  ुआ 
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अजस्थ मेटास्टेलसस खोजने के ललए अजस्थ स्कैननगं 

 कोरोनरी धमनी रोगों के प्रारिंलिक तनदान के ललए अकेले अमेररका में लगिग 15 लमललयन 
नैदातनक अध्ययन ककए जा चुके  ैं। अमेररका में बीमा कवरेज के ललए अतनवायि  ै कक इससे प ले कक 
कोई िी अट ट अध्ययन ककया जाए। एक रेडडयोफामािस्य हटकल MIBI या टेट्रोफोसलमन रोगी को इिंजेलट 
ककया जािा  ै 

 

 

 

 साइललोट्रॉन का लसद्धािंि: दो इलेलट्रोमैग्ने् के बीच में दो  "D" 

 

 99mTc-MIBI के साथ   काडर् िक SPECT  
99mTc-MDP  उपयोग से अजस्थ स्कैन 

 



65 

 

  पॉक्ज़रॉन उत्सर्िन  टोमोग्रािी (PET) 

इमेजजिंग मोडलैलटी में   म इन हदनों अकसर  PET के बारे  में सुनिे  ैं | एक कैं सर रोगी को 
धचककत्सा शरुू करने से प ले पीईटी इमेजजिंग के ललए जाने  को क ा  जािा  ै;और बाद में जाूँच के 
ललए ।पीईटी में  म रेडडयोएजलटव रेडडयोन्य ललाइड के साथ पॉजज़ट्रॉन लेबल वाली रेडडयोएजलटव दवा का 
इस्िेमाल करिे  ैं।पॉजज़ट्रॉन एक नकारात्मक इलेलट्रॉन  ै जो अपनी ऊजाि खो देिा  ै और  पवपरीि 
हदशाओिं में जाने वाले दो गामा फोटोन में पवलोपपि  ो जािा  ै | सिंयोग िकनीक से इन गामा ककरणों 
का पिा लगाया जा सकिा  ै और जानकारी का उपयोग शरीर में टे्रसर सािंद्रिा को मैप करने के ललए 
ककया जािा  ै। ग्ल कोज  मारे मजस्िष्क का ईंधन  ै। यहद  म एक फ्लोररन -18 ग्ल कोज का उपयोग 
करिे  ैं िो  में एक अच्छा  धचत्र लमलिा   ै।  
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PET-CT  धचत्र  

लमलेतनयम का अणु : 

 [18F] फ्लोरोर्ॉक्सी ललूकोर् FDG 

• 18F की  अधाियु  केवल  108 लमनट  ै 

•  पररव न के ललए मुजश्कल 

•   1000 mCi    6 घिंटे में ~ 100 mCi  ो जायेंगे 

•  मरीजों को पीईटी कें द्रों की यात्रा आवश्यक ै 

•  स्वयिं और साथ के व्यजलियों की 
यात्रा की लागि 

•  पवलिन्न श रों में  र ना 
•  प ले से  ी रोगी को असुपवधा 
•  जािंच की लागि 

 

 फ्लोरीन -18 की िैयारी,18O(p,n)18F 
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स्िन कैं सर का इलाज से प ले और बाद में रोगी 

 

 

 

 

 िारि में धचककत्सा साइललोट्रॉन सुपवधाएिं (2019) 
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•   

 

 

आणववक साइक्लोरॉन पररयोर्ना कोचीन, केरल भारत 
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सीमन एक्क्लप्स HP साइक्लोरॉन 

11 MeV प्रोटॉन मिीन, 2x60 mA  बीम करंट   
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वेंकटेि बापरू्ी केतकर 

प्रख्याि िारिीय वैज्ञातनक 

  

  

डॉ. प्रदीप कुमार िािा परमाणु अनुसिंधान कें द्र, मुिंबई में वररष्ठ वैज्ञातनक  ैं| व  परमाणु ईंधन सम   
BARC में  रासायतनक गुणवत्ता तनयिंत्रण अनुिाग का नेितृ्व कर र े  ैं| उन् ोंने 1988 में  ह मच्छाहदि  
प ाड़ी प्रदेश, ह माचल प्रदेश, लशमला से स्नािक ककया। 1990 में,  िाज लसटी आगरा, दयालबाग 
पवश्वपवद्यालय से आपने  मास्टर इन साइिंस (रसायन पवज्ञान) में  अजजिि की । BARC प्रलशक्षण 
स्क ल के सफल समापन पश्चाि, ये BARC के परमाणु ईंधन तनमािण सम   में शालमल  ो गये| ज ािं 
उन् ोंने िारापुर परमाणु ऊजाि स्टेशन के ललए पवकलसि ककए जा र े स्वदेशी परमाणु ईंधन (लमधश्रि 
ऑलसाइड) के रासायतनक पवश्लेषण  करने में म त्वप णि योगदान हदया। उन् ोंने अपवनाशकारी आमापन 
िकनीक  पवकलसि की और ईंधन तनमािण के दौरान सफलिाप विक लाग  ककया। उन् ोंने  अतििािंतिक  
द्रव तनष्कषिण के क्षेत्र में अग्रणी कायि ककया  ै| य  पे्ररण- युजग्मि ्लाज्मा परमाणु  उत्सजिन  
स्पेलट्रमलमति  (ICP-OES), पे्ररण- युजग्मि ्लाज्मा  द्रव्यमान स्पेलट्रमलमति  (ICP-MS),   िरिंग 
पररक्षेपी  एलस -ककरणसिंदीज्ि  (WD-XRF), गामा स्पेलट्रमलमति, न्य ट्रॉन गणन  आहद जैसे उपकरणों 
में पवशेषज्ञ   ै।   इन् ोने  पीएच.डी. मुिंबई पवश्वपवद्यालय से की | डॉ. प्रदीप कुमार ने ऑरललयन्स 
य तनवलसिटी, फ्ािंस (2009-11) से पोस्ट डॉलटरेट ककया। ये   ोमी िािा राष्ट्रीय सिंस्थान, मुिंबई में  पीएचडी 
के ललए मान्यिा प्रा्ि गाइड और  स ायक प्रोफेसर  ैं । ये आईएसएएस के उपाध्यक्ष और मुख्य 
सिंपादक  ैं। उन् ोंने एक IANCAS समाचार बुलेहटन, न्य जललयर ररएलटर का ह िंदी में अनुवाद ककया  ै। 
य   BARC में चार  साम ह क  उपलजब्ध पुरस्कारों के प्रा्िकिाि  ैं| ये  IANCAS, ISMAS, ASSET, 

INS के आजीवन सदस्य  ैं। वे रेडडयोधचलमका एलटा, जरनल ऑफ  जाडिस मैटेररयल्स, डडसैललनेशन जसेै  

 डॉ. प्रदीप कुमार, 

वररष्ठ वैज्ञातनक, 

िािा परमाणु अनुसिंधान कें द्र, मुिंबई 

उपाध्यक्ष और मुख्य सिंपादक, ISAS   



71 

 

कई जरनल के लेखों  के समीक्षक  ैं।इनके प्रतिजष्ठि अिंिरराष्ट्रीय जरनलों  और सेलमनारों में उनके 
लगिग 90 प्रकाशन  ैं।  
********************************************************************************** 

 िारि में पवशेष रूप से युवाओिं के बीच एक आम लमथक य   ै कक पवज्ञान मुख्य रूप से य रोप 
और अमेररका में पवकलसि  ुआ  ै| एक हदन मेरे बेटे, ओजसवी शमाि ने मुझसे प छा, "पापा, पवज्ञान 
केवल य रोप और अमेररका में पवकलसि  ुआ  ै, िारि में न ीिं"| मैं  इस घटना से आश्चयि चककि र  
गया|   म पवज्ञान के प्रति अपने गौरवशाली प्राचीन योगदान को ि ल र े  ैं। इस घटना ने मझेु  मारे 
उल्लेखनीय प्राचीन िारिीय पवज्ञान में झाूँकने के ललए पे्रररि ककया। पवश्व का प ला सुतनयोजजि श र 
लस िंधु घाटी सभ्यिा था जो य रोप के लगिग आधे आकार के क्षेत्र में फैला था| प्राचीन िारि हदल्ली के 
लौ  स्ििंि से स्पष्ट रूप से जिंग-रह ि लो े के उत्पादन की िकनीक पवकलसि करने में अग्रणी था जो 
आज िी लगिग जिंग मुलि  ै। ज ाज तनमािण िारि के प्रमुख तनयािि उद्योगों में से एक था जब 
िक कक बब्रहटश ने इसे खत्म न ीिं ककया और औपचाररक रूप से इसे प्रतिबिंधधि कर हदया। 
मध्यकालीन अरब नापवकों ने िारि से नावें खरीदीिं। जजिंक आसवन में म ारि  ालसल करने वाला 
िारि दतुनया का प ला देश था। जजिंक का लवथनािंक कम  ोने (907 ° C),  पदाथि अयस्क गलाने पर 
वाष्पीकृि  ो जािा  ै। शदु्ध जस्िा का  उत्पादन केवल पररष्कृि   "डाउनवडि’आसवन िकनीक"  से 
िािंबे के अयस्क से   ककया जािा   ै जजसमें वाष्प को नीचे पात्र  में तनह ि और सिंघतनि ककया जािा 
 ै।   

प्राचीन िारि का पवज्ञान पवशेष रूप से गखणि, खगोल पवज्ञान और ज्योतिष के क्षेत्र में ब ुि बड़ा 
योगदान  ै। कई प्रलसद्ध पवद्वानों ने िारिीय धरिी पर जन्म ललया  ै। कुछ पवद्वानों ने य रोप से 
प ले की घटनाओिं की िपवष्यवाणी की, जोकक वास्िव में  उन्नि  उपकरणों की मदद से सत्यापपि की 
गई ।ये ब ुि रोमािंचकारी  बाि  ै एक िारिीय पवद्वान   ्ल टो की वास्िपवक खोज से कई साल 
प ले, ्ल टो के अजस्ित्व की िपवष्यवाणी कर थी। ये  िपवष्यवाणी बबना ककसी पररष्कृि उपकरण, 

बबना टेलीस्कोप, बबना ककसी सुपर किं ्य टर  से कर दी   थी। वास्िव में  म   इस िारिीय प्रतििा के 
बारे में जानकर गवि म स स करिे  ैं जजसे यथोधचि प्रशिंलसि न ीिं ककया गया  ै| आइए  म इस व्यजलि 
के जीवन और पवज्ञान पवशेष रूप से खगोल पवज्ञान के प्रति उनके योगदान का अवलोकन करें । य  
लेख वेंकटेश बाप जी केिकर को समपपिि  ै। िारिीय खगोल पवज्ञान के क्षेत्र के  अकीतििक  लसिारे ,  

नायब ज्योतिपविद ’, ने अपना  सम्प णि जीवन िारिीय पिंचािंग प्रणाली (पिंचािंग) के शोध और शदु्धधकरण 
के ललए समपपिि कर हदया। य  एक कम ज्ञाि िर्थय  ै कक उन् ोंने 1911 में '्ल टो' के अजस्ित्व की 
िपवष्यवाणी की थी; 1930 में इसकी खोज से प ले िी। उन् ोंने लोकमान्य बाल गिंगाधर तिलक के 
साथ लड़ाई लड़ी। उन् ोंने खगोल पवज्ञान, पिंचािंग और साह त्य पर कई ककिाबें ललखीिं और य रोपीय 
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पवज्ञान पबत्रकाओिं में कई शोध पत्र िी प्रकालशि ककए।य   ब ुि दःुख की बाि  ै कक   पवज्ञान के क्षेत्र 
में उनके उल्लेखनीय योगदान के बावज द  उनके बारे में ब ुि कुछ न ीिं ललखा गया  ै, केवल दो 
आत्मकथाओिं को छोड़कर। 
  वेंकटेश बाप जी केिकर का जन्म 18 जनवरी, 1854 को नरगुिंड में  ुआ था|"नरगिंड" नाम "नारी 
गुिंडु" से आया  ै, जजसका अथि  ै कन्नड़ में "फॉलस की प ाड़ी"। श र को श र के कें द्र में ऐसी प ाड़ी 
से धचजननि ककया गया  ै। उन् ोंने 16 वषि की आयु में अपने पपिा को खो हदया। इसललए उन् ें पवत्तीय 
सिंकट का सामना करना पड़ा। प्रतिक ल पवत्तीय जस्थति से मुकाबला करिे  ुए, वेंकटेश केिकर ने 1874 
में महैट्रक परीक्षा पास की और िीसरा स्थान  ालसल ककया। इस उपलजब्ध के ललए, उन् ें 'बाई मातनक 
बैरमजी जीजीिोय पुरस्कार' से सम्मातनि ककया गया। लेककन बबगड़िी पवत्तीय जस्थति ने उनकी लशक्षा 
को जारी रखना असिंिव बना हदया। उन् ें आगे की लशक्षा छोड़नी पड़ी और 21 साल की उम्र में स्क ल 
लशक्षक के रूप में नौकरी स्वीकार करनी पड़ी| लशक्षण पेशे को स्वीकार करने के बाद, उन् ोंने 25 साल 
िक बगलकोट स्क ल में अपनी सेवा जारी रखी| वेंकटेश केिकर ने 1911 में सेवातनवतृ्त  ोने िक कई 
अन्य स्क लों में काम ककया। 1881 में, उन् ोंने रमाबाई से शादी कर ली। उनके कुल िेर  बच्चे थे। 
उन् ोंने अपने बच्चों की शकै्षक्षक आवश्यकिाओिं को प रा ककया और उनमें म ल्यों का पवकास ककया।  
 केिकर जी को कुल स यिग्र ण की पे्ररणा 1868 में कोल् ापुर से लमली| ग्र ण के दौरान इिना  
अिंधेरा  ो गया और कुछ लसिारों ने आकाश में हटमहटमाना शरुू कर हदया। इस  घटना से वो  
अिंिररक्ष और खगोल पवज्ञान के बारे में उत्सुक  ो गए। उन् ोंने खुद बखदु सीखना शरुू ककया। उन् ोंने 
मुिंबई पवश्वपवद्यालय और मद्रास पवश्वपवद्यालय में उपलब्ध गखणि के बारे में ज्ञान प्रा्ि ककया। 
उन् ोंने प्रलसद्ध अमेररकी गखणिज्ञ और खगोलशास्त्री साइमन न्य कोम्ब से मागिदशिन ललया । उन् ोंने 
गोलाकार ज्यालमति, बीजीय ज्यालमति, बत्रकोणलमति, सािंजख्यकी और अन्य जहटल गखणि और न्य टन के  

" पप्र िंलसपपया मैथमेहटका" के क्षेत्र में ज्ञान प्रा्ि ककया। इकिीस वषि की आय ुमें उन् ोंने खगोल पवज्ञान 
पर एक अलग ग्रिंथ ललखा। उन् ोंने स यिलसद्ध ग्रिंथावली जैसे ग्रिंथों के आधार पर मौज दा ज्ञान में 
आवश्यक सुधार ककए। उन् ोंने अपना नया पिंचािंग प्रकालशि ककया, जजसका नाम "द केिकी पिंचाग"  ै। 
प्राचीन खगोल पवज्ञान में गखणि में प्रगति के साथ, वास्िपवक अथों में ग्र  गखणि का पवकास शरुू 
 ुआ। केिकर ने िारिीय खगोल पवज्ञान के इति ास पर अपने कुछ पवचार साझा ककए  ैं। केिकर के 
अनुसार, चालडीन को ग्र ों की गति का तनरीक्षण करने वाले  में  प्रथम   ोने का शे्रय हदया जाना 
चाह ए। प्राचीन अश्श र में, एक बुद्धधमान जनजाति थी जजसे चेजल्डया क ा जािा था।  

शा ी दरबार  पर उनकी बुद्धध का प्रिाव इिना था, कक इस देश का नाम बदल कर चेजल्डया कर हदया 
| 
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                                       वेंकटेश केिकर (पत्नी रमाबाई के साथ) 

केिकर ने प्रलसद्ध िारिीय स्वििंत्रिा सेनानी बाल गिंगाधर लोमनेय तिलक के साथ लड़ाई की । वो  
ऐसे प्रख्याि व्यजलित्व से लयों लडे़? वास्िव में केिकर ब ुि शािंि और गिंिीर थे, वे ब ुि सीधे और 
तनष्पक्ष थे। य   दो व्यजलियों के बीच वाली सामान्य लड़ाई न ीिं थी। य  खगोल पवज्ञान पर राय की 
लड़ाई थी। तिलक ने खगोलीय अनुसिंधान में िी म त्वप णि योगदान हदया था। उनके अनुसार "पिंचािंग 
आकाश का दपिण  ै, इसे आकाश में देखे गये  पररदृश्यों को दशािया जाना चाह ए  और इसके पवपरीि 
िी । वो दैतनक समाचार पत्र 'केसरी' में अलसर पिंचाग के बारे में ललखिे थे । लोकमान्य तिलक ने प रे 
देश में खगोलीय पवद्वानों को प्रोत्साह ि ककया और वेंकटेश केिकर सबसे आगे थे| केिकर की 
म ानिा इस िर्थय से म स स की जा सकिी  ै कक तिलक ने केिकर को पिंचािंग पर पुस्िक ललखने के 
ललए क ा। पिंचािंग में िीन कारक, खगोल पवज्ञान, मु  िि शास्त्र और धमिशास्त्र शालमल  ैं। लेककन इन 
िीन कारकों के बारे में मििेद थे। इसके कारण पवलिन्न प्रकार के पिंचािंगों का तनमािण  ुआ। तिलक 
और केिकर दोनों ने पिंचािंग की शदु्धध या बे िरी के ललए   अपन जीवन बललदान कर हदआ |   

 उनके बीच मििेद लयों पैदा  ुआ। प्राचीन खगोलपवदों ने आकाशीय क्षेत्र पर स यि, चिंद्रमा और 
पवलिन्न ग्र ों की जस्थति को इिंधगि करने के ललए रालश और नक्षत्रों की प्रणाली को डडजाइन ककया  ै। 
रालश चि और नक्षत्रों की शरुुआि को धचजननि करने के ललए दो प्रणाललयािं चलन में  ैं। इनका नाम 
’सायन’और ‘तनरयन’प्रणाली  ै। आकाश में गतिमान बब िंद ुसे रालश और नक्षत्रों की जस्थति की 
गणना करने के ललए उपयोग की जाने वाली प्रणाली को आकाश में एक तनजश्चि बब िंद ुसे 
"सायन"प्रणाली और प्रणाली को"तनरयण"प्रणाली क ा जािा  ै।तनधािररि बब िंद ुकी जस्थति पर पवचार 
करने के बारे में कई पववाद थे। कई पिंचािंग सम्मेलनों का आयोजन ककया गया। इसके पररणामस्वरूप 
दो प्रमुख पाहटियाूँ 'रेविी सुरक्षा' और 'नागररक सुरक्षा' थीिं। लोकमान्य तिलक रेविी पक्षा से सिंबिंधधि थे, 
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जो कक जे़टा पपस्कुम  (जयिंिी) नाम के िारे को जस्थर  प्रारिंलिक बब िंद ुमानिे थे। वेंकटेश केिकर ने 
लसत्रा पक्ष  का समथिन ककया,   जजसने जस्थर बब िंद ुको  लसत्रा िारामिंडल  में  'जस्पका'  लसिारे से  180°  

द र माना | दोनों पक्ष अपनी राय पर अडे़ थे, जजससे तिलक और केिकर के बीच कई मििेद पैदा  ो 
गये । आज, िारि सरकार ने उत्तर िारि के अयनाम,् लाह ड़ी पिंचाग और नागररक पिंचािंग के अनुसार 
तिधथ पिंचािंग का समथिन ककया। केिकर ने अपने पिंचाग का नाम लसट्रा पक्षा से 'केिकी पिंचािंग'  के रूप 
में रूपािंिररि ककया|  

 

                                केिकी पिंचािंग  तनणिय 

 

रािों की नीिंद  राम करने वाले कई सालों के अथक प्रयासों के  18 फरवरी, 1930 को, एक युवा अमेररकी 
खगोल पवज्ञानी, ललाइड टॉम्बो ने नौवें ग्र  ्ल टो की खोज की।  ालािंकक, टॉम्बॉफ से प ले, वेंकटेश 
केिकर ने 1911 में सोसाइटी एस्ट्रोनॉलमक डी फ्ािंस खगोलपवज्ञानी डी फ्ािंस 'के वैज्ञातनक अनुसिंधान 
पबत्रका में एक पवद्वान लेख ललखा था, जजसमें क ा गया था कक ने्च्य न की कक्षा के बा र घ मने 
वाले दो ग्र   ोने चाह ए। उन् ोंने नौवें ग्र  की कक्षा की जस्थति को दशािने वाले आिंकड़ों की िी 
िपवष्यवाणी की, जो बाद में खोजे गए लोगों के करीब थे। उन् ोंने इन दोनों ग्र ों के नाम िी सुझाए। 
नौवें ग्र  को उनके द्वारा 'ब्रनमा' और दसवें को 'पवष्णु' के रूप में नालमि ककया गया था। उनके द्वारा 
िपवष्यवाणी की गई ब्रनमा की पररिमा की अवधध 242 वषि थी। ्ल टो की खोज के बाद, वैज्ञातनकों ने 
्ल टो की पररिमा की अवधध को 247.7 वषि माना  ै। उन् ोंने स यि से नौवें ग्र  की द री की िी 
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िपवष्यवाणी की थी, जो कक 38.95 खगोलीय इकाइयाूँ थीिं, जो 39.5 AU की द री के साथ मेल खािी थीिं, 
जजसका बाद में पिा चला। 

 

अफसोस की बाि  ै कक केिकर को इस खोज के ललए उधचि मान्यिा और प्रलसद्धध न ीिं लमल सकी। 
इस खोज की गणना आज उनके विंशजों के पास उपलब्ध  ै। प्रलसद्ध वैज्ञातनक डॉ। जयिंि नारालीकर 
ने अपने िाषणों और लेखन में समय-समय पर केिकर के म त्वप णि योगदान का उल्लेख ककया  ै।
 केिकर शोध पत्रों में शालमल  ैं, "वषि 432 का म त्व", "स याि लसद्धान्ि" से "वषिमान" की गणना 
कैसे की जानी चाह ए? ककिाब  "िैपत्तरीय ब्रानमण"’के तनमािण का समय, 4600 ईसा प वि में परृ्थवी की 
धुरी की अग्रगमन का लसद्धािंि, " म ाकपव कालीदासा का समय","ज्ञानेश्वरी में कन्नड़ शब्द"। उनके कुछ 
अन्य म त्वप णि शोध पत्र "िगवद गीिा", 'कालतनणिय', "आयों की कालिम", "लशवाजी म ाराज की 
जन्मतिधथ का अनुमान", "आयिि्ट" और "कु्टका गखणि" थे। 
 उनके शोध कायि को पढने के बाद, उनके एक लमत्र ने केिकर को जस्प्रिंगर छात्रवपृत्त के ललए 
मुिंबई पवश्वपवद्यालय आवेदन  करने का सुझाव हदया। मुिंबई पवश्वपवद्यालय ने उन् ें छात्रवपृत्त के योग्य 
न ीिं माना और न  ी उनके गुणों की सरा ना की। िारि में मुिंबई पवश्वपवद्यालय सह ि कई शकै्षक्षक 
और शोध सिंस्थान बब्रहटश सरकार के तनयिंत्रण में थे, केिकर जैसे कई िारिीय वैज्ञातनकों की उपेक्षा की 
गई  ोगी। इस कारण से, पिंडडि मदन मो न मालवीय ने समान पवचारधारा वाले लोगों के साथ, 

1916 में सेंट्रल ह िंद  कॉलेज (बनारस ह िंद  पवश्वपवद्यालय) की स्थापना की और राष्ट्रवादी पवचारधारा के 
शोधकिािओिं और लशक्षापवदों को आमिंबत्रि ककया। 1918 में, बनारस ह िंद  पवश्वपवद्यालय के कुलपति 
पिंडडि मदन मो न मालवीय ने पुणे श र में केिकर से मुलाकाि की। इसके बाद केिकर की 
बुद्धधमत्ता और उनके काम का खुलासा करने वाले पत्राचार के पररणामस्वरूप बनारस ह िंद  
पवश्वपवद्यालय में खगोल पवज्ञान के प्रोफेसर के रूप में तनयुजलि पत्र की पेशकश की गई। लेककन 
अपनी मािं के तनधन के कारण केिकर इस पद को स्वीकार न ीिं कर सके। ” 
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परमाणु ऊर्ाि: स्वच्छ, हररत और दीघिकाशलक ऊर्ाि सुरक्षा के शलए 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

परमाणु ऊर्ाि के 60 साल 

परमाणु को िोड़कर उत्पन्न ऊजाि एक ब ुि  ी खराब ककस्म की चीज  ै| जो कोई िी इन परमाणुओिं 
के पररवििनों से शजलि के स्रोि की अपेक्षा करिा  ै,  व  बोलिा  ुआ चन्द्रमा   ै| लॉडि अनेस्ट 
रदरफोडि, 1933. य  अपेक्षा करना ब ुि अधधक न ीिं  ै कक  मारे बच्चे अपने घरों में [परमाणु उत्पन्न] 
पवद्युि ऊजाि का मीटर के ललए ब ुि सस्िे में आनिंद लेंगे। लुईस स्ट्रॉस, अध्यक्ष, अमेररका के परमाणु 
ऊजाि आयोग, 1954. 2016 में, 62 साल बाद प ली बार परमाणु ऊजाि द्वारा बबजली का उत्पादन 
ककया गया और धग्रड को पविररि ककया गया,  म जानि े ैं कक सच्चाई चरम सीमा के बीच क ीिं  ै। 

 

 बी. पवजयकुमार 

प्रिारी अधधकारी 
पयािवरण सवेक्षण प्रयोगशाला 
कुडकुमुल नुललेअर बबजली पररयोजना 
  20 लसििंबर, 2020 को आयोजजि वेबबनार 
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मौसम पररवििन 

 परृ्थवी के वायुमिंडल की जलवायु प्रणाली बदल र ी  ै। वैजश्वक माध्य सि  का िापमान बढ र ा 
 ै,वषाि में पररवििन। म ासागर गमि  ो र े  ैं। समदु्र का स्िर बढ र ा  ै। चरम मौसम और जलवाय ु
घटनाओिं की पवशेषिाएिं बदल र ी  ैं। 2050 िक GHG में 50-85% की कमी। 

वैजश्वक ऊजाि चुनौिी 
 पवकास के ललए ऊजाि कें द्रीय। गरीबी उन्म लन। मानव कल्याण में सुधार। जीवन स्िर को ऊपर 
उठाना। तनवेश के ललए ऊजाि प वि शिि। स्वास्र्थय सेवा में सुधार। मानव प िंजी का पवकास करें इजलवटी 
और सामाजजक इजलवटी। 2.6 बबललयन लोग पारिंपररक बायोमास पर अपनी ऊजाि के प्राथलमक स्रोि के 
रूप में िरोसा करिे  ैं। 1.3 बबललयन लोगों की बबजली िक प ुिंच न ीिं  ै। 

ग्लोबल वालमंग 

CO2 और अन्य ग्रीन  ाउस गैसों के उत्सजिन से ग्लोबल वालमगं  ोिी  ै। 

कोयले, लकड़ी, डीजल, िेल आहद को काटिे समय CO2 गैस का उत्पादन  ोिा  ै। 

बबजली की एक इकाई का उपयोग कर उत्पन्न 

कोयला - 1 Kg  CO2: िेल - ¾ kg CO2:: गैस - ½ kg CO2: परमाणु - श न्य। 
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  नालिकीय = स्वच्छ   वा 

कोई ग्लोबल वालमगं न ीिं; कोई अम्ल वषाि न ीिं; कोई श री स्मॉग न ीिं; सल्फर, नाइट्रोजन का कोई 
ऑलसाइड न ीिं; ब ुि कम ि लम की आवश्यकिा।  

 ाइड्रो के पवपरीि, ज ािं बबजली की आवश्यकिा  ोिी  ै, के करीब बनाया जा सकिा  ै, इसललए कोई 
लिंबी सिंचरण लाइनें न ीिं  ोिी  ैं 
कम सिंचरण नुकसान 
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नालिकीय ऊजाि के लाि 

ग्रीनहाउस प्रभाव (ललोबल वाशमिंग) 

जी.एच प्रिाव परृ्थवी के वायुमिंडल पर  धीरे धीरे  बढने  वाला  ग्लोबल वालमगं  ै। य  सौर ऊजाि के 
अवशोषण से   वायुमिंडल में CO2   की बढोिरी     के कारण  ोिा  ै। जब जीवाश्म ईंधन जलाया 
जािा  ै िो CO2 का उत्पादन  ोिा  ै। 

ग्रीन  ाउस प्रिाव का  मखु्य कारण ग्रीन ाउस गसैें  ैं, अथािि ्CO2, जल वाष्प, मीथेन, नाइट्रस 
ऑलसाइड, और CFCs (काबिन, ललोराइड और फ्लोराइड युलि काबितनक यौधगक)। 

परमाणु ऊजाि सिंयिंत्र कुछ िी न ीिं जलािे  ैं, इसललए वे ककसी िी द न उत्पादों का उत्पादन न ीिं करिे 
 ैं। उत्सजिन-मुलि परमाणु सिंयिंत्र  मारी वायु गुणवत्ता को बचाने में मदद करिे  ैं।  मारे पयािवरण और 
ऊजाि लक्ष्यों को प रा करने के ललए परमाणु ऊजाि म त्वप णि  ै। 

नालिकीय -ऊजाि  के पक्ष में कारक 

  

 

नालिकीय  बबजली और इसका  योगदान 

परमाणु ऊजाि: ऊजाि का एक सिि स्रोि। राष्ट्रीय गौरव की बाि । 
जीवन स्िर में सुधार: राष्ट्रीय आधथिक पवकास में योगदान। 
परमाणु ऊजाि िकनीक से जस्पन-ऑफ। रोजगार  के अवसर । 
सिंयिंत्र के पास जस्थि  स्थानीय समुदायों  सबसे पवकलसि गािंव  बनने के ललए  स ायक |  

 जलवायु पररवििन को कम करने में मदद करिी  ै । 
N-Pow (1.88 Gt CO2 eq) के ललए सबसे बड़ी क्षमिा  ै 

 सबसे कम लागि पर जलवायु पररवििन का मुकाबला। 
2050 िक जीएचजी में 15% की कमी  ो सकिी  ै। 
जीवाश्म ईंधन की कीमिों में वदृ्धध। 
आप तिि स्रोिों की पवश्वसनीयिा। 
प री दतुनया में पयाि्ि य रेतनयम सिंसाधन। 
य रेतनयम ईंधन लागि, एन-बबजली का एक छोटा सा अिंश। 
स्थानीय और के्षत्रीय वायु प्रद षण को रोकिी  ै । 
सबसे कम बा री लागि - मानव स्वास्र्थय और पयािवरण नुकसान के सिंदिि में 
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पयािवरण सिंरक्षण में योगदान। 

 

तीन  स्तरीय  परमाणु ऊर्ाि कायिक्रम 
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एन-पावर के बारे में धचिंिा  

 पवककरण का खिरा 
परमाणु सुरक्षा 
पयािवरण सिंबिंधी सुरक्षा 
पाररजस्थतिक सुरक्षा 
अपलशष्ट प्रबिंधन और तनपटान 

प्रसार धचिंिाएिं 
साविजतनक स्वीकृति 

 पवककरण - एक जीवन  िर्थय 

 में पवककरण से उद्िालसि   ोिे  ैं  

स यि और बा री अिंिररक्ष से  

परृ्थवी में मौज द रेडडयोधमी पदाथि, 
 म जजस घर में र िे  ैं 
इमारिें ज ाूँ  म काम करिे  ैं, 
खाना जो  म खािे  ैं & 

 वा जजससे  म सािंस लेिे  ैं, 
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य ािं िक कक  मारे अपने शरीर में स्वािापवक रूप से रेडडयोधमी ित्व  ोिे  ैं 
   पवककरण अपरर ायि  ै।. 
 

 
 

 

पवककरण  के मानव तनलमिि स्रोि औसिन  0.6 mSv / वषि  का योगदान करिे  ैं 

a) 5,000 ककमी  वाई यात्रा बी) मेडडकल - 0.5 mSv c) नालिकीय ऊजाि सिंयत्र और अवपाि  <0.05  

 हमारे  चारों  ओर रेडर्योधशमिता 
  पररवेशी  वायु                    10-100 Bq / m3  

   िाजा पानी                                          ~ 1 Bq / l 

  समुद्र जल                                            15 Bq / l 

   द ध           10 Bq / l 

   फल -सजब्जयािं                                         100-150 Bq / Kg      

  मानव शरीर                       ~ 120 Bq / Kg 

  अनाज                 ~50 Bq / Kg 

   ऊपरी लम्टीL                     ~500 Bq / Kg 

  लकड़ी                             ~1 Bq / Kg 

   ईंट                                           50-100 Bq / Kg 

 

 

 

पषृ्ठि लमक  पवककरण योगदान   

2.4 mSv / प्रति वषि प्रति व्यजलि। 
 a) कॉजस्मक - 0.4 mSv 

 b) रेडॉन - 1.2 mSv 

c) स्थलीय - 0.5 mSv 

d) िोजन - 0.3 mSv 
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पवलिन्न श रों में प्राकृतिक पषृ्ठि लमक  पवककरण 

  िहर                             mGy.y-1* 

 कॉक्स्मक  स्थलीय  कुल 

 मुंबई 280 204 484 

 कोलकाता 280 530 810 

 र्दल्ली 310 390 700 

 चेन्नई 280 510 790 

 बंगलौर 440 385 825 
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िारि में धचरस्थाई  ई- अपलशष्ट पुनचििण: चुनौतियािं और अवसर 

आर. रिेश 

तनदेशक, सी-मेट,  ैदराबाद 

8 अगस्ि, 2020 को आयोजजि वेबबनार  

 

पुनचििण िकनीक 

जल धािुकमी पवधधयाूँ : 

धािु अिंश का पुनचििण 

धािु   स्ट्रॉ िंग एलसड और क्षार में लीच की जािी  ै 

वािंतछि धािु का पवद्युिीकरण  

मैकेतनकल पुनचििण : 

 िौतिक पुनचििण पवधध 

PCB बारीक़ पाउडर  के ललए  च खणिि करना 
 चुिंबकीय पथृलकरण, इलेलट्रोस्टैहटक पथृलकरण, वाय ुवगीकरण का उपयोग पथृलकरण के ललए ककया 
जािा  ै 

ऑगितनक पवलायक से रेजजन की पुन: प्राज्ि  

DMSO ब्रोलमनेटेड रेजजन और  पथृकृि धािु, फाइबर को पवलीन कर देिा  ै। 
 DMSO को वाष्पीकरण द्वारा पुनप्राि्ि ककया जािा  ै|  

उत्ताप -धािुकमी पवधधयाूँ 
पाइरोललसस , उत्ताप-धािुकमी अनुकररि   

पाइरोललसस  गलने गलने  पवद्युि ्पररष्करण. अनुकररि   
 



90 

 

 

 

 



91 

 

2019 में ललोबल  ई-अपशिष्ट्ट  की उपर् : 53.8 MT  

(7.3 Kg/प्रनत व्यक्क्त) 

ई-अपशिष्ट्ट का वगीकरण   

 

घटकों से अपशिष्ट्ट  का प्रनतित 
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 म ल्यवान सामग्री जो स्िीन से बरामद की जा सकिी  ै 
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PCB में औसि धािु सामग्री 
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गलाना  प्रचालन  
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1000 फकलोग्राम/र्दन PCB  संसाधन सुववधा,  सहयोगी उद्योग साइट पर 
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